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Desde nuestra experiencia sabemos que, adem�s de disponer de t�cnicas en el arsenal terap�utico, es importante contar con
un modelo de abordaje que permita construir una metodolog�a y hacerla crecer con nuevos recursos.

Este seminario combina la t�cnica con un modelo de orientaci�n cl�nica y exploraci�n: aprenderemos a discriminar el tipo de
tratamiento y cu�ndo y c�mo aplicar el kinesiotaping en el deporte, el entrenamiento y la terapia f�sica.

Ernesto Alonso, oste�pata con m�s de una d�cada de experiencia cl�nica, ha sido alumno de Javier Bacaicoa, Jo�o Bento y Kenzo
Kase, creador de la t�cnica. La formaci�n lleva estos conocimientos a la cl�nica, al abordaje complementario de distintos
cuadros, al entrenamiento y a la readaptaci�n.



PROGRAMA � VENDAJE NEUROMUSCULAR
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Una herramienta complementaria en la patolog�a neuromuscular y en los procesos mec�nicos, con aplicaci�n al
entrenamiento, la lesi�n y el retorno a la pr�ctica deportiva. Seminario de orientaci�n pr�ctica.

01 Materiales del vendaje neuromuscular y sus caracter�sticas.

02 Bases neurofisiol�gicas y significado de los colores.

03 Historia e investigaci�n del Dr. Kenzo Kase.

04 Aplicaci�n en cuadros musculares, articulares, tendinosos y ligamentarios.

05 Prevenci�n, entrenamiento y readaptaci�n deportiva.

06 T�cnicas para cicatrices, t�cnica EDF y t�cnica de movimiento.



CONOCE AL PROFESOR
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ERNESTO ALONSO RUBIANES
D.O. � TENERIFE

Oste�pata formado en masaje, acupuntura, t�cnicas de fascias,
kinesiotaping y manipulaci�n vertebral.

M�ster en Osteopat�a Deportiva y M�ster en Integraci�n Cl�nica
Osteop�tica con ESMO Sanasport (2016�2017).

Profesor de terapias manuales y director de la Escuela de Terapias
INNATE en Santa Cruz de Tenerife.

� EXPERIENCIA CL�NICA � FORMACI�N PR�CTICA � APLICACI�N DEPORTIVA



CARACTER�STICAS DE LA FORMACI�N

KINESIOTAPING Y NEUROTAPING � BILBAO � 23�25 ABRIL 2027 05 / 09

CIUDAD Bilbao

SEDE ESMO Sanasport � Avda. Lehendakari Aguirre, 131, oficina Bajo A � 48015 Bilbao.

DIRIGIDO A Fisioterapeutas, ATS, m�dicos y oste�patas vinculados al deporte.

FECHAS 23, 24 y 25 de abril de 2027.

HORARIO Viernes: 16:00�20:00.
S�bado: 09:00�13:30 y 15:00�19:30. Domingo: 09:00�13:30.

INFORMACI�N Tel�fono y WhatsApp: 692103990 � sanasport.com



COSTE DE LA FORMACI�N
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350 �
SEMINARIO COMPLETO

A pagar al inscribirse.
Transferencia a la cuenta de Sanasport Bilbao:

SERME EMPRESAS SPAIN S.L.

CAIXABANK

ES4221007977440200056784

Concepto: nombre y apellidos + Kinesiotaping Bilbao.



FICHA DE INSCRIPCI�N
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Nombre y apellidos

DNI / NIE

Direcci	n y c	digo postal

Ciudad / provincia

Tel
fono / WhatsApp

Correo electr	nico

Profesi	n / titulaci	n

BILBAO � 23�25 ABRIL

Kinesiotaping y Neurotaping en
la pr�ctica cl�nica deportiva.

350 	 � seminario completo

Enviar la ficha, el justificante del
ingreso y la acreditaci�n de la
titulaci�n a:

formacion@sanasport.com

Informaci�n
Tel�fono y WhatsApp: 692103990



PROTECCI�N DE DATOS
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RESPONSABLE Y CONTACTO

ESMO Sanasport. Avda. Lancia, 7, 1.
 planta, 24004 Le�n. Contacto: formacion@sanasport.com.

FINALIDAD Y LEGITIMACI�N

Gestionar la solicitud, matr�cula, contacto acad�mico, facturaci�n y certificaci�n del curso. Base: la relaci�n formativa solicitada y las
obligaciones legales aplicables.

DESTINATARIOS Y CONSERVACI�N

Los datos se utilizar�n para la gesti�n acad�mica y administrativa; podr�n comunicarse cuando exista una obligaci�n legal. Se conservar�n
durante la relaci�n formativa y los plazos legalmente exigibles.

DERECHOS

Puede solicitar acceso, rectificaci�n, supresi�n, oposici�n, limitaci�n y portabilidad, cuando procedan, mediante el correo indicado. Puede
retirar los consentimientos opcionales y reclamar ante la AEPD.
He le�do la informaci�n sobre protecci�n de datos. Los datos de inscripci�n son necesarios para tramitar la matr�cula.

Deseo recibir informaci�n sobre futuras formaciones (opcional).

Autorizo el uso de mi imagen en materiales docentes y promocionales de Sanasport (opcional).

Nombre y apellidos: __________________________    Fecha: __________    Firma: __________________

Marco: RGPD y LO 3/2018. Informaci�n b�sica de inscripci�n; consulte la informaci�n adicional con la Escuela.
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