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Estamos muy acostumbrados a poner etiquetas a las posibles adaptaciones o
disfunciones del aparato locomotor, m�s si cabe cuando la influencia
m�dico-alop�tica en el mundo de la osteopat�a est� estructurando nuestro trabajo
y apoder�ndose de nuestras herramientas.

Para la osteopat�a, la patolog�a es una nueva fisiolog�a o hiperfisiolog�a: una
adaptaci	n a los fen	menos ps�quicos, f�sicos 
mec�nicos, vasculares o
neurol	gicos
 o energ�ticos que rodean al paciente.

Esta formaci	n de tres d�as pretende aclarar la importancia de la ATM en los
procesos mec�nicos, fisiol	gicos y org�nicos sin perder la perspectiva de
globalidad. No se trata de tratar una etiqueta, sino de llegar a conclusiones l	gicas
entendiendo qu� factores influyen en el paciente que atendemos en consulta.

Otro paciente con los mismos s�ntomas puede tener otros componentes en su
proceso adaptativo.

Un seminario para cualquier profesional que
desee trabajar sobre la globalidad del cuerpo.
Comprender al organismo como una unidad
indivisible nos da un prisma y una orientaci	n
para su abordaje. La ATM se relaciona con todo
el organismo y puede ser causa y/o efecto de
los disturbios org�nicos y mec�nicos.



PROGRAMA DEL CURSO
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INTRODUCCI�N

Sistema cr�neo-c�rvico-mandibular. Sistema estomatogn�tico y
globalidad del cuerpo.

ANATOM�A APLICADA DE LA ATM

Articulaci	n temporomandibular y dentoalveolar. Relaci	n
interdentaria. Sistema neuromuscular.

BIOMEC�NICA DE LA ATM

Fisiolog�a articular. Relaci	n con la masticaci	n, degluci	n y fonaci	n.

VALORACI�N FUNCIONAL Y DIAGN�STICO KINESIOL�GICO

Prioridades del trabajo de la ATM en osteopat�a. Interferencias
dentarias, amalgamas y focos irritativos neurales.

DOLOR Y DISFUNCIONES DE LA ATM

Dolor craneofacial muscular. Interferencias articulares y meniscales:
chasquido y crepitaci	n. Cefaleas, cervicalgia y ATM. Procesos
degenerativos. Estr�s, bruxismo y posibles causas.

ALTERACIONES POSTURALES Y ATM

Relaciones entre el sistema cr�neo mandibular y la postura.

EXPLORACI�N F�SICA DEL SISTEMA ESTOMATOGN�TICO

Exploraci	n cr�neo-cervical: temporal y maxilares. Sistema cr�neo
mandibular y ATM. Sistema neuromuscular y puntos gatillo. Hojas
blastod�rmicas y repercusi	n fisiol	gica en los s�ntomas.
Intoxicaciones.

TRATAMIENTO MEDIANTE TERAPIA MANUAL

T�cnicas miofasciales, neuromusculares, articulatorias, craneales y de
inhibici	n por compresi	n.



CARACTER�STICAS Y PROFESORADO
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TXISCO RIVAS CRESPO
Ph.D. � D.O. � LE�N

Profesor desde 1996
Consulta en Le	n desde 1994

Fisioterapeuta y oste	pata. Director de ESMO Sanasport. Miembro de la
Asociaci	n Nacional de Oste	patas. Postgraduado en JWCCO, Maidstone (Gran
Breta�a). M�s de 25 a�os de experiencia cl�nica en consulta. Profesor desde
1996, impartiendo cursos y seminarios en diferentes ciudades y pa�ses.
Conferenciante y colaborador en temas de salud en diversos medios de
comunicaci	n. Director del Centro de Medicina del Deporte de Castilla y Le	n.
Pasa consulta en Le	n desde 1994.

FECHAS

18, 19 y 20 de junio de 2027.
LUGAR

Residencia San Francisco.
Alcalde Miguel Casta�o, 4.
24004 Le	n.
DIRIGIDO A

Profesionales formados en osteopat�a y
fisioterapeutas con formaci	n en terapia
manual. Acreditar la formaci	n con
documentaci	n.
PLAZAS

24 plazas por orden de inscripci	n.
CERTIFICACI�N

Certificado de horas firmado y sellado por
ESMO Sanasport y la Academia Espa�ola de
Osteopat�a.



FUNCIONALIDAD, ADAPTACI�N Y FORMACI�N
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No buscamos las simetr�as
sino la funcionalidad.

En osteopat�a, la belleza es ser funcional y tener capacidad de adaptarse. Este
curso te dar� una perspectiva real y l	gica, simple y aplicable, para abordar o
valorar las alteraciones cr�neo mandibulares como causas o adaptaciones de
otros procesos a distancia. Aportaremos herramientas diagn	sticas y de
tratamiento para su abordaje.

ESMO Sanasport, una escuela diferente que te ense�a a pensar.

350 �
MATR�CULA AL INSCRIBIRSE

Seminario completo
Le	n � 18�20 junio de 2027

CAIXABANK � SEDE LE�N

ES5621001905330200117686

Concepto: nombre y apellidos + ATM
Le	n.

Informaci	n y WhatsApp:
692103990



FICHA DE INSCRIPCI�N
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Nombre y apellidos

DNI / NIE

Direcci�n y c�digo postal

Ciudad / provincia

Tel	fono / WhatsApp

Correo electr�nico

Profesi�n / titulaci�n

OSTEOPAT�A Y ATM

Le	n � 18, 19 y 20 junio de 2027.

350 � al inscribirse.

Enviar esta ficha, el justificante del
ingreso y la acreditaci	n de la
formaci	n a:

formacion@sanasport.com



PROTECCI�N DE DATOS
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RESPONSABLE Y CONTACTO

ESMO Sanasport. Avda. Lancia, 7, 1.
 planta, 24004 Le	n. Contacto: formacion@sanasport.com.

FINALIDAD Y LEGITIMACI�N

Gestionar solicitud, matr�cula, contacto acad�mico, facturaci	n y certificaci	n. Base: la relaci	n formativa solicitada y las
obligaciones legales aplicables.

DESTINATARIOS Y CONSERVACI�N

Los datos se utilizar�n para la gesti	n acad�mica y administrativa y podr�n comunicarse por obligaci	n legal. Se
conservar�n durante la relaci	n formativa y los plazos legalmente exigibles.

DERECHOS

Puede solicitar acceso, rectificaci	n, supresi	n, oposici	n, limitaci	n y portabilidad, cuando procedan, mediante el correo
indicado. Puede retirar los consentimientos opcionales y reclamar ante la AEPD.

He le�do la informaci	n sobre protecci	n de datos. Los datos de inscripci	n son necesarios para tramitar la matr�cula.

Deseo recibir informaci	n sobre futuras formaciones (opcional).

Autorizo el uso de mi imagen en materiales docentes y promocionales de Sanasport (opcional).

Nombre y apellidos: __________________________   Fecha: __________   Firma: __________________

Marco: RGPD y LO 3/2018. Informaci	n b�sica de inscripci	n; consulte la informaci	n adicional con la Escuela.



Globalidad.
Funci�n. Adaptaci�n.

Osteopat�a y sistema cr�neo mandibular
Formaci	n continua � Txisco Rivas Crespo D.O.
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