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PRESENTACION DE LA FORMACION 5= SANASPORT

La osteopatia nacid como una medicina integral, basada en la
comprension profunda de las leyes de la Naturaleza y la relacién
entre estructura y funcion. Con el paso del tiempo, su prdctica se
ha enriquecido, pero fambién, en ocasiones, se ha alejado de
sus fundamentos mds esenciales.

Esta formacién tiene como propadsito recuperar y profundizar en
el concepto mds puro de la osteopatia cldsica o fradicional, tal y
como fue concebida por sus pioneros.

A través de varios seminarios intensivos de tres dias, proponemos
un recorrido que permita al ostedpata reencontrarse con la
esencia de su arte: la observacion, la escucha, la comprension
global del paciente y la aplicacion de una medicina
verdaderamente integral.

Dirigida exclusivamente a osteépatas, esta formacién ofrece un
espacio de reflexion, practica y crecimiento profesional, donde
cada participante podrd integrar los principios cldsicos de la
osteopatia en su quehacer diario, reforzando la vision unitaria del
ser humano vy el respeto por las capacidades de autorregulacion
del cuerpo.
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INTEGRACION EE.SS »5m SANASPORT

Este seminario supone una sintesis del trabajo mecdnico -
fisioldgico sobre el poligono Superior. Repasaremos las
influencias de la mecdnica en la columna vertebral y como ésta
influye en los apoyos y viceversa. Y haremos una integracion
desde el diafragma hasta la base del craneo, viendo las
técnicas de bombeo, inhibicidon, técnicas articulatorias, y todo lo
que de alguna forma influye en las patologias de la columna
cervical, dorsal y miembro superior.

Daremos las pautas para una exploracion clinica y diagndstico
diferencial en columna dorsal, cervical, hombro, codo, muneca
y mano. Hablaremos de la patologia como tendinitis, cervicdlgia,
sindrome desfiladero tordcico..., siempre desde |a vision
osteopatica con la integracion de sistemas y entendiendo las
influencias del medio y de |la biologia.

Daremos las estrategias técnicas en cuanto a las manipulaciones
directas, asi como un arsenal ordenado para el abordaje
osteopdtico de los procesos en el poligono superior.

Todo ello guiados por el profesor y Director de Sanasport Txisco
Rivas D.O
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CARACTERISTICAS ngm SANASPORT

DIRIGIDO A: Ostedpatas y fisioterapeutas titulados. Requisito
imprescindible acreditar mediante certificacion o titulo.

DURACION: 20 horas teérico-practicas a realizar entre viernes

tarde, sGbado todo el dia y domingo por la manana. El horario
es; Viernes de 40 9 —-Sdbado de 9 a 13,30 yde 15a 19,30y t
Domingo de ? a 13,30h

FECHA: 20, 21 y 22 de Febrero de 2026

LUGAR: Clinica Sanasport
Avenida de Lancia 7 planta 1 — 24004 Ledn

PLAZAS: 24 plazas por riguroso orden de inscripcion

PRECIO DEL SEMINARIO: 350 euros
Si se maftricula a los dos seminarios (EE.SS + EE.Il) hay un precio
especial de 310 euros por seminario. Total 620 € en vez de 700 €

PARA MATRICULARSE: Ponerse en contacto con la ESMO
Sanasport en el Teléfono o @ 692103990 o mediante correo
electréonico en formacion@sanasport.com
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PARA INSCRIBIERSE AL CURSO ngm SANASPORT

FICHA DE INSCRIPCION Para apuntarse:

1.- Rellenar la ficha de inscripcidon
NOMBRE Y APELLIDOS:

2.- Enviarla al mail:

DNI o PASAPORTE: FECHA DE NACIMIENTO: formacion@sanasport.com

DOMICILIO: 3.- Ingresar en la cuenta siguiente el
importe de la matricula dejando claro

LOCALIDAD: PROVINCIA: nombre, apellidos y curso al que se
maftricula.

C.p TELEFONO

N° de cuenta CAIXABANK:
PROFESION MAIL:

CURSO AL QUE DESEO INSCRIBIRME: (senalar con una X lo que proceda)

SEMINARIO 1 D SEMINARIO Q.D TODA LA FORMACION D

PARA MAS INFORMACION PODEIS
Documentos que deben acreditarse: CONTACTAR MEDIANTE WHATSAPP O
1.- Fotocopia del DNI anverso y reverso. TELEFONO AL 692103990

2.- Certificacion académica que justifique la titulacion.
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PROXIMOS SEMINARIOS

X « SANASPORT

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

La ESMO Sanasport, en su propdsito de difusion y formacion
continua para ostedpatas, ofrece diferentes formaciones
con convenios con Escuelas de Osteopatia. Todos nuestros
cursos pueden generarse desde diferentes perfiles de
formacidén, es decir, que organizamos con esta base
formativa diferentes niveles de profundizacion y programas
adaptados a los alumnos. Se pueden realizar sueltos pero
también con un criterio clinico agruparlos para realizar una
formacion mads larga y ya con unas caracteristicas en
cuanto a titulacion y formato académico.

1.- CONCEPTO ESTRUCTURAL CRANEAL
ABORDAJE DEL VISCERO CRANEO
2 seminarios de 3 dias (V-S-D)

2.- LAATMY EL SISTEMA ESTOMATOGNATICO
VALORACION Y TRATAMIENTO INTEGRATIVO
1 seminario de 3 dias (V-S-D)

3.- POSTGRADO EN UROGINECOLOGIA, OBSTETRICIA Y
NEONATOLOGIA.

4 seminarios de 3 dias. (sistema excretor, sistema hormonal y
menstruacion; embarazo y parto; pediatria.
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4.- THE HAND TRAINING
Técnica de manipulacion estructural. 2 seminarios de 2 dias ( S-D)

5.- ABORDAJE DEL SISTEMA GASTROINTESTINAL
Dermalgias de Jarricot — 1 seminario de 3 dias (V-S-D)

6.- RADIOLOGIA APLICADA A LA OSTEOPATIA
1 seminario 3 dias. (V-S-D)

7.- THE FASCIAL LAYERS METHOD
2 seminarios de 3 dias (V,Sy D)

MEDICINA OSTEOPATICA
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