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La osteopatía nació como una medicina integral, basada en la 
comprensión profunda de las leyes de la Naturaleza y la relación 

entre estructura y función. Con el paso del tiempo, su práctica se 

ha enriquecido, pero también, en ocasiones, se ha alejado de 
sus fundamentos más esenciales. 

Esta formación tiene como propósito recuperar y profundizar en 
el concepto más puro de la osteopatía clásica o tradicional, tal y 

como fue concebida por sus pioneros.

A través de varios seminarios intensivos de tres días, proponemos 

un recorrido que permita al osteópata reencontrarse con la 

esencia de su arte: la observación, la escucha, la comprensión 
global del paciente y la aplicación de una medicina 

verdaderamente integral.

Dirigida exclusivamente a osteópatas, esta formación ofrece un 

espacio de reflexión, práctica y crecimiento profesional, donde 

cada participante podrá integrar los principios clásicos de la 
osteopatía en su quehacer diario, reforzando la visión unitaria del 

ser humano y el respeto por las capacidades de autorregulación

del cuerpo.

PRESENTACION DE LA FORMACION
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INTEGRACION EE.SS

Este seminario supone una síntesis del trabajo mecánico –
fisiológico sobre el polígono Superior. Repasaremos las 

influencias de la mecánica en la columna vertebral y como ésta 

influye en los apoyos y viceversa. Y haremos una integración
desde el diafragma hasta la base del craneo, viendo las 

técnicas de bombeo, inhibición, técnicas articulatorias, y todo lo 

que de alguna forma influye en las patologías de la columna 
cervical, dorsal y miembro superior.

Daremos las pautas para una exploración clínica y diagnóstico 
diferencial en columna dorsal, cervical, hombro, codo, muñeca 

y mano. Hablaremos de la patología como tendinitis, cervicálgia, 

síndrome desfiladero torácico…, siempre desde la visión 
osteopática con la integración de sistemas y entendiendo las 

influencias del medio y de la biología. 

Daremos las estrategias técnicas en cuanto a las manipulaciones 

directas, así como un arsenal ordenado para el abordaje 

osteopático de los procesos en el polígono superior.

Todo ello guiados por el profesor y Director de Sanasport Txisco

Rivas D.O
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CARACTERISTICAS

DIRIGIDO A: Osteópatas y fisioterapeutas titulados. Requisito 
imprescindible acreditar mediante certificación o título. 

DURACIÓN: 20 horas teórico-prácticas a realizar entre viernes 
tarde, sábado todo el día y domingo por la mañana. El horario 

es; Viernes de 4 a 9 – Sábado de 9 a 13,30 y de 15 a 19,30 y 

Domingo de 9 a 13,30h

FECHA: 20, 21 y 22 de Febrero de 2026

LUGAR: Clínica Sanasport

Avenida de Lancia 7 planta 1 – 24004 León

PLAZAS: 24 plazas por riguroso orden de inscripción

PRECIO DEL SEMINARIO: 350 euros
Si se matricula a los dos seminarios (EE.SS + EE.II) hay un precio 

especial de 310 euros por seminario. Total 620 € en vez de 700 €

PARA MATRICULARSE: Ponerse en contacto con la  ESMO 

Sanasport en el Teléfono o         692103990 o mediante correo 

electrónico en formación@sanasport.com

mailto:formación@sanasport.com
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PARA INSCRIBIERSE AL CURSO

FICHA DE INSCRIPCION

NOMBRE Y APELLIDOS: ____________________________________________________________

DNI o PASAPORTE:________________________ FECHA DE NACIMIENTO:________________

DOMICILIO:_______________________________________________________________________

LOCALIDAD:_______________________________PROVINCIA:___________________________

C.P ____________________ TELEFONO______________________________________________

PROFESION_________________________________ MAIL:_________________________________

CURSO AL QUE DESEO INSCRIBIRME: (señalar con una X lo que proceda)

SEMINARIO 1 SEMINARIO 2. TODA LA FORMACION

Documentos que deben acreditarse:
1.- Fotocopia del DNI anverso y reverso.
2.- Certificación académica que justifique la titulación.

Para apuntarse:

1.- Rellenar la ficha de inscripción

2.- Enviarla al mail:

formacion@sanasport.com

3.- Ingresar en la cuenta siguiente el 

importe de la matrícula dejando claro 

nombre, apellidos y curso al que se 

matricula. 

Nº de cuenta CAIXABANK:

ES56 2100 1905 3302 0011 7686 

PARA MÁS INFORMACION PODEIS 
CONTACTAR MEDIANTE WHATSAPP O 

TELÉFONO AL 692103990

mailto:formacion@sanasport.com
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PROXIMOS SEMINARIOS

La ESMO Sanasport, en su propósito de difusión y formación

continua para osteópatas, ofrece diferentes formaciones

con convenios con Escuelas de Osteopatía. Todos nuestros

cursos pueden generarse desde diferentes perfiles de

formación, es decir, que organizamos con esta base

formativa diferentes niveles de profundización y programas

adaptados a los alumnos. Se pueden realizar sueltos pero

también con un criterio clínico agruparlos para realizar una

formación más larga y ya con unas características en

cuanto a titulación y formato académico.

1.- CONCEPTO ESTRUCTURAL CRANEAL

ABORDAJE DEL VISCERO CRANEO

2 seminarios de 3 días (V-S-D)

2.- LA ATM Y EL SISTEMA ESTOMATOGNATICO

VALORACION Y TRATAMIENTO INTEGRATIVO

1 seminario de 3 días (V-S-D)

3.- POSTGRADO EN UROGINECOLOGIA, OBSTETRICIA Y

NEONATOLOGIA.

4 seminarios de 3 días. (sistema excretor, sistema hormonal y

menstruación; embarazo y parto; pediatría.

4.- THE HAND TRAINING

Técnica de manipulación estructural. 2 seminarios de 2 días ( S-D)

5.- ABORDAJE DEL SISTEMA GASTROINTESTINAL

Dermalgias de Jarricot – 1 seminario de 3 días (V-S-D)

6.- RADIOLOGIA APLICADA A LA OSTEOPATIA

1 seminario 3 días. (V-S-D)

7.- THE FASCIAL LAYERS METHOD

2 seminarios de 3 días (V,S y D) 



Teléfono y           692 103990          
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