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ESCUELA SUFERIOR DE OSTEOPATIA

Tras cinco ediciones, ESMO Sanasport convoca esta formacién intensiva en terapia
manual, kinesiotaping, readaptacion y deporte para profesionales sanitarios que
desean profundizar en el abordaje de las lesiones deportivas habituales.

Txisco Rivas e Igor Marin aportan su experiencia clinica y docente en dos
seminarios practicos de exploracién y tratamiento osteopatico. La formacion se
completa con kinesiotaping, impartido por Ernesto Alonso, y dos seminarios de
readaptacion con el Dr. Pablo Iglesias.

El objetivo es comprender y aplicar la globalidad: integrar las relaciones
anatomofisioldgicas y valorar cémo la estructura influye en la fisiologia. Los signos,
los sintomas, la mecanica vertebral y la valoracion tisular orientan la eleccién del
abordaje terapéutico.

El programa proporciona una base anatomofisiolégica para las patologias
habituales en el deporte, con abundante material para las clases y para el
desarrollo practico de los contenidos.

5 SEMINARIOS - 3 DIAS

Practica y material - 24 plazas
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LA SUPERICR DE OSTEOPATIA

AVANCE DEL PROGRAMA - SEMINARIO 1

23, 24 y 25 de abril de 2027

Vendaje neuromuscular como técnica complementaria en el abordaje de la patologia neuromuscular, el entrenamiento y la
reintegracion a la practica deportiva.

Materiales, bases neurofisioldgicas y significado de los colores. Historia e investigacién del Dr. Kenzo Kase.

Aplicacién en cuadros musculares, articulares, tendinosos y ligamentarios. Prevencién y readaptacion; técnicas para cicatrices,
técnica EDF y técnica de movimiento.

POSTGRADO EN OSTEOPATIA DEPORTIVA - BILBAO - ABRIL-JULIO 2027 03/12



ujm SANASPORT

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

AVANCE DEL PROGRAMA - SEMINARIO 2

21, 22 y 23 de mayo de 2027

Condiciones individuales y morfotipos en la lesién deportiva. Disfunciones somato-viscerales y viscero-somaticas; mecanica
vertebral y diafragmas en las alteraciones cardiorrespiratorias.

Integracién del poligono superior: estructura y funcién, exploracién clinica, leyes mecanicas, capas embrioldgicas, signos y
sintomas.

Diagnostico diferencial y valoracién de sistemas implicados en tendinitis, tenosinovitis, entesitis, procesos degenerativos,
cuadros cervicogénicos y dorsalgias.
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

AVANCE DEL PROGRAMA - SEMINARIO 3

4,5y 6 de junio de 2027
Integracidn clinica del conjunto lumbopélvico y de la extremidad inferior: valoracién, exploracién, signos, sintomas y abordaje
osteopatico. Relacion local-general, particular-global y simpatico-parasimpatico.

Aplicacién practica de las lineas mecanicas y del modelo osteopatico. Integracidon de técnicas de tejido blando y exploracién de los
sistemas implicados en el diagnéstico diferencial.

Tendinitis, tenosinovitis, entesitis, procesos degenerativos, dolor lumbar, ciatalgias y lesiones deportivas. Tejido conjuntivo: masaje
peridstico, Vogler, Dicke y técnica neuromuscular. Practicas de valoracion y tratamiento.
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

AVANCE DEL PROGRAMA - SEMINARIOS 4Y 5

18, 19y 20 de junio - 2, 3y 4 de julio de 2027

Abordaje mecanico-estructural en consulta, puntos gatillo y estructuras musculoesqueléticas implicadas en lesiones frecuentes.
Neurociencias y patrones de movimiento.

Valoracién de patrones musculares y disefio de ejercicios individualizados. Cualidades fisicas basicas, contraccion muscular y
tipos de fuerza.

Trabajo especifico por articulacién: anatomia, movilidad, patologia, estiramientos, fuerza y secuencias globales. Concepto de
CORE. Planes de ejercicio adaptados a la exploracion clinica; practica y correccién de la ejecucién.
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ESCUELA SUPERICR DE OSTEOPATIA

PROFESORADO - OSTEOPATIA CLINICA
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Fisioterapeuta y ostedpata D.O. Diplomado por Afir
Direma (Francia). Formacién de postgrado Gepro (Suiza)
y Osteopatia Clasica en JWCCO (Maidstone, Reino
Unido).

Director de ESMO Sanasport. Miembro de la AEO y de
OCOE.
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Fisioterapeuta y ostedpata D.O. Diplomado por Afir
Direma (Francia). Especialista en Osteopatia y
Obstetricia; postgraduado en JWCCO (Maidstone, Reino
Unido).

Director de Kinesis-Sport y de la sede ESMO Sanasport

Bilbao. Docente de la Escuela. Miembro de la AEO y de
OCOE.
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ESCUELA SUPERICR DE OSTEOPATIA

PROFESORADO - TECNICA Y READAPTACION

Ostedpata. Formacién en masaje, acupuntura, fascias,
kinesiotaping y manipulacion vertebral.

Master en Osteopatia Deportiva y en Integracién Clinica
Osteopatica con ESMO Sanasport (2016-2017). Profesor
de terapias manuales y director de INNATE, Santa Cruz de
Tenerife.
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Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica,
fisioterapeuta y ostedpata. Postgraduado en Osteopatia
Clasica.

Doctor y Master de Investigacidon en Ciencias Sociales y
Juridicas por la Universidad de Extremadura. Miembro de
OCOE. Docente de ESMO Sanasport desde 2022; consulta
en Caceres desde 2016.
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ESCUELA SUFERICR DE OSTEOPATIA

CARACTERISTICAS DE LA FORMACION

Bilbao - ESMO Sanasport. Avda. Lehendakari Aguirre, 131, oficina
Bajo A - 48015 Bilbao.

Fisioterapeutas, ATS, médicos y ostedpatas vinculados al deporte.

Cinco seminarios de tres dias - 24 plazas.
Los blogues pueden realizarse por separado.

23-25 abril - 21-23 mayo * 4-6 junio
18-20 junio - 2-4 julio de 2027.

Viernes 16:00-20:00. Sédbado 09:00-13:30 y 15:00-19:30. Domingo
09:00-13:30.
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ESMO Sanasport
Formacioén continua
Abril-julio de 2027
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ESCUELA SUPERICR DE OSTEOPATIA

INSCRIPCION Y COSTE DE LA FORMACION

Matricula: 500 € - Resto: 1.150 €

Seminario 1 - Kinesiotaping: 350 €
Seminarios 2 y 3 - Osteopatia aplicada: 700 €
Seminarios 4 y 5 - Readaptacion: 700 €

ES4221007977440200056784

Concepto: nombre y apellidos + Postgrado Deportivo Bilbao o bloque
elegido. Enviar ficha, titulacién y justificante de ingreso a:
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UELA SUPERICR DE OSTEOPATIA

PROTECCION DE DATOS

ESMO Sanasport. Avda. Lancia, 7, 1.2 planta, 24004 Led6n. Contacto: formacion@sanasport.com.

Gestionar solicitud, matricula, contacto académico, facturacion y certificaciéon. Base: la relaciéon formativa solicitada y las
obligaciones legales aplicables.

Los datos se utilizaran para la gestién académica y administrativa y podrdn comunicarse por obligacién legal. Se
conservaran durante la relacién formativa y los plazos legalmente exigibles.

Puede solicitar acceso, rectificacién, supresion, oposicién, limitaciéon y portabilidad, cuando procedan, mediante el correo
indicado. Puede retirar los consentimientos opcionales y reclamar ante la AEPD.

He leido la informacién sobre proteccién de datos. Los datos de inscripcidn son necesarios para tramitar la matricula.
Deseo recibir informacién sobre futuras formaciones (opcional).

Autorizo el uso de mi imagen en materiales docentes y promocionales de Sanasport (opcional).

Nombre y apellidos: Fecha: Firma:

Marco: RGPD y LO 3/2018. Informacién basica de inscripcidén; consulte la informacién adicional con la Escuela.
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Una vision mtegradora
del deportista

Terapia manual - kinesiotaping
Ejercicio - readaptacion * prevencion
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692103990 - formacion@sanasport.com
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