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La osteopatia nacid como una medicina integral, basada en la comprensidon profunda de
las leyes de la Naturaleza y la relacion entre estructura y funcion. Con el paso del tiempo, su
prdctica se ha enriquecido, pero también, en ocasiones, se ha alejado de sus fundamentos
mas esenciales.

Esta formacion tiene como propdsito recuperar y profundizar en el concepto mds puro de
la osteopatia cldsica o tradicional, tal y como fue concebida por sus pioneros.

A través de seis seminarios intensivos de tres dias, proponemos un recorrido que permita all
ostedpata reencontrarse con la esencia de su arte: la observacion, la escucha, la
comprension global del paciente y la aplicacion de una medicina verdaderamente
integral.

Dirigida a ostedpatas y abierta también a fisioterapeutas titulados, esta formacion ofrece un
espacio de reflexion, practica y crecimiento profesional, donde cada participante podrd
integrar los principios cldsicos de la osteopatia en su quehacer diario, reforzando la vision
unitaria del ser humano vy el respeto por las capacidades de autorregulacion del cuerpo.

} PINCHA AQUI - VER VIDEO DE PRESENTACION
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https://www.youtube.com/watch?v=ZRs7vPahdLU&list=PLc6rbtShymbY&index=2

CALENDARIO DE LA FORMACION
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FECHAS

CONTENIDOS

18-20 DIC 2026

TGO y aplicacion clinica

29-31 ENE 2027

Eje vertebral, SNA y técnicas globales

5-7 MAR 2027

Integracion del poligono superior

9-11 ABR 2027

Integracién del poligono inferior

7-9 MAY 2027

Sistema gastrointestinal y abdomen

18-20 JUN 2027

Viscerocrdneo y ATM
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MODALIDAD, SEDE Y HORARIOS )/ SANASPORT

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

POSTGRADO / OSTEOPATIA CLASICA Y TECNICA ESTRUCTURAL / LEON 2026-2027

Seis seminarios presenciales y una parte de trabajo del alumno para la obtenciéon del
certificado final, segun la modalidad elegida.

Ostedpatas C.O. y D.O.; abierto también a fisioterapeutas titulados. Es necesario acreditar
la formacion.
En cada seminario se entregardn apuntes y documentos para seguir el programa.

ESMO Sanasport - Avenida Lancia, 7, primera planta.
24004 Leon.

Viernes: 16:00-21:00.
Sdbado: 9:00-13:30 y 15:00-19:15.
Domingo: 92:00-13:30.
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CERTIFICACION Y CONDICIONES ECONOMICAS 7/ SANASPORT
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POSTGRADO / OSTEOPATIA CLASICA Y TECNICA ESTRUCTURAL / LEON 2026-2027

S SANASPO
El alumno podrd elegir, sin coste extra, entre las tres posibilidades de cursar esta
formacion, segun su compromiso y el trabajo realizado.

Se enfregard el documento correspondiente a los contenidos y las horas-materias,
firmado por ESMO Sanasport y la Academia Espanola de Osteopatia.

Matricula: 390 € al inscribirse.
Resto: seis pagos de 310 €, uno por seminario.
Importe total: 2.250 €.

Laboral Kutxa - ES53 3035 0271 35 2710011716
Asociacion Nacional de Osteopatia.
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https://www.youtube.com/watch?v=AIJL7at2X18&list=PLc6rbtShymbY

SEMINARIO 01 / ENFOQUE CLINICO )/ SANASPORT

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

TGO, SNA'Y PRINCIPIOS / 18-20 DIC 2026

Este seminario es el pilar fundamental sobre el que se edifica toda la filosofia y la
practica clinica osteopdtica. Volvemos a sus origenes, a la idea que movid al Dr.
Still a crear esta otra forma de ver la vida, la salud y la enfermedad.

Un seminario apasionante, donde la osteopatia resurge con fuerza para poder
ahondar en sus principios y en la practica del Tratamiento General Osteopdtico
(TGO), base del diagndstico, valoracion y tfratamiento.

En este seminario,seremos guiados hacia la profundidad de comprension del
abordaje de la estructura para llegar a la fisiologia del cuerpo.

Veremos todo el protocolo general para poder trabajar el organismo como un
todo, desde la cabeza hasta los pies, sin perder el concepto de globalidad, de
infegracion y de estructura-funcion.

Se dard abundante material inédito elaborado por el profesor.
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SEMINARIO 01 / PROGRAMA )/ SANASPORT

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

TGO, SNA'Y PRINCIPIOS / 18-20 DIC 2026

El ajuste del cuerpo. Del TGO al Body Adjustment. La estructura funciona — La funcion estructura
Evolucion del tfrabajo osteopdatico. Concepto del TGO. La lesionologia osteopdtica y los principios.
Concepto de la técnica estructural. El punto fijo. La disfuncion
somdatica. Aplicacion clinica de la mecdnica segun Hall y Wernham.

Descripcion y prdactica sobre los tridngulos y las lineas de fuerza.
Bases neurofisioldgicas de las técnicas de articulacion, _
bombeo, tejidos blandos, estiramientos, manipulacion Ley de Head y Hilfon.

estructural... - e
Los centros osteopdaticos- los centros fisiologicos

Concepto de globalidad, lesion total y bases bioldgicas. Béchamp, Pasteur, Bernard y Hamer.

El sistema nervioso. Clasificacion. Sinfomas clinicos de la lesion
osteopdtica dependiendo de las diferentes hojas blastodérmicas
y de los diferentes tejidos corporales.

Practicas de TGO y manipulacion vertebral segun el modelo
de las lineas de fuerza.

Protocolo base del Tratamiento General Osteopdtico.

Estimulacion — inhibicion Practica y dudas.

Practicas sobre las bases de la mecdnica de Littlejohn
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SEMINARIO 02 / ENFOQUE CLINICO
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EL EJE VERTEBRAL Y EL SNA /29-31 ENE 2027

Un seminario de profundizacion en la clinica y en las repercusiones fisioldgicas de
los diferentes tejidos que alberga el torax, el abdomen y sus presiones cavitarias.
Desarrollaremos el papel del diafragma y podremos trabajar desde la mecdanica
de Littflejohn comprendiendo su aplicacion clinica y la influencia de los arcos
mecdanicos v fisiologicos.

Practicaremos técnicas imprescindibles desde el punto de vista estructural
(Dorsales altas y costovertebrales, primera costilla, Charnela cervico-dorsal, dorso
lumbar y lumbosacra), tfrabajaremos sobre el arco doble y desarrollaremos las
técnicas especificas lumbares (L3, L5 indirecta, descompresion discal, S1-S3...)

Veremos la importancia de la pelvis como un sistema mds y las repercusiones del
abdomen y de la digestion en los procesos de dolor lumbopélvico.

Recuperaremos la esencia de las técnicas articulatorias en sedestacion y un
trabajo muy purista desde la comprension del modelo biomecdnico en sintonia
con el sistema nervioso. Estimulacion e inhibicion.
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SEMINARIO 02 / PROGRAMA )/ SANASPORT

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

EL EJE VERTEBRAL Y EL SNA /29-31 ENE 2027

Generalidades y particularidades del eje vertebral desde el Valoracion funcional, exploracion clinica general, observacion
punto de vista morfoldgico y funcional. y razonamiento osteopdtico.

Descripcion del modelo biomecdnico de Littlejohn en cuanto a Técnicas articulatorias en sedestacion, en supino y en prono.
los arcos, las curvas, los poligonos de fuerza y su repercusion en la

fisiologia. Técnicas de inhibicion en el raquis. Pilares del diafragma y su
relacion cervical y lumbar.
Estimulacion e inhibicion en relacion al SNA y a los signos y

sinfomas. Técnicas de tratamiento (heuromusculares, de TTB, palanca

larga, bombeos...)

Patologia del raquis; valoracién y razonamiento osteopdtico
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SEMINARIO 03 / ENFOQUE CLINICO )/ SANASPORT

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

INTEGRACION DEL POLIGONO SUPERIOR / 5-7 MAR 2027

Este seminario supone una sintesis del frabajo mecdnico - fisioldgico sobre el < SANASPORT
poligono Superior. Repasaremos las influencias de la mecdnica en la columna T cueia sumnon ox osviomria
vertebral y como ésta influye en los apoyos y viceversa. Y haremos una
infegracion desde el diafragma hasta la base del craneo, viendo las técnicas de
bombeo, inhibicidn, técnicas articulatorias, y todo lo que de alguna forma influye
en las patologias de la columna cervical, dorsal y miemibro superior.

Daremos las pautas para una exploracion clinica y diagndstico diferencial en
columna dorsal, cervical, hombro, codo, muneca y mano. Hablaremos de la
patologia como tendinitis, cervicalgia, sindrome desfiladero tordcico..., siempre
desde la vision osteopdtica con la integracion de sistemas y entendiendo las
influencias del medio y de la biologia.

Daremos las estrategias técnicas en cuanto a las manipulaciones directas, asi
como un arsenal ordenado para el abordaje osteopdtico de los procesos en el
poligono superior.
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SEMINARIO 03 / PROGRAMA
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

INTEGRACION DEL POLIGONO SUPERIOR / 5-7 MAR 2027

Repaso anatomofisioldgico del poligono superior.

Comprension del modelo mecdnico de Littlejohn. Curvas,
lineas de fuerza, apoyos, influencia de la gravedad en la
bipedestacion...

La lesionologia osteopdtica en el miemlbro superior. Sindromes
crdneo cervicales y su repercusion.

Concepto de globalidad, lesion total y bases bioldgicas.
Las charnelas OCC-C1, C7-D1, D12-L1

Valoracion en bipedestacion y sedestacion. Valoracion arcos,
curvas, lineas de fuerza.

ESMO SANASPORT - DESDE 1996

Exploracion clinica en columna cervical, dorsal, hombro, codo,
muneca y mano.

Aplicacion prdactica de las fécnicas como bombeo, TGO,
inhibiciones, estiramientos, técnicas articulatorias, TTB, TNM...

Razonamiento clinico bajo la vision osteopdtica. Fases de la
lesion o disfuncion. Influencia biolégica.

Diagndstico diferencial: dermatoma, prueba funcional,
influencia mecdnica, procesos metabdlicos...

Orden de tratamiento y razonamiento clinico.
Prdacticas de todo ello.

Conclusiones, dudas y caso clinico.



SEMINARIO 04 / ENFOQUE CLINICO
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

INTEGRACION DEL POLIGONO INFERIOR / 9-11 ABR 2027

Este seminario supone una sintesis del frabajo mecdnico - fisioldgico sobre el
poligono inferior. Repasaremos las influencias de la mecdnica en la columna
vertebral y como ésta influye en los apoyos y viceversa. Y haremos una
infegracion desde el diafragma hasta los pies, viendo las técnicas de bombeo,
inhibicion, técnicas articulatorias, y fodo lo que de alguna forma influye en las
patologias del miembro inferior. Pero en ningun momento perderemos de vista la
influencia del poligono superior manteniendo la globalidad del organismo.

Daremos las pautas para una exploracion clinica y diagndstico diferencial en
lumbar, pelvis, caderq, rodilla, tobillo y pie.

Hablaremos de la patologia como tendinitis, trocanteritis, lumbalgia, esguince...
siempre desde la vision osteopdtica entendiendo las influencias del medio y de la
biologia.

Daremos las estrategias técnicas en cuanto a las manipulaciones directas, asi
como un arsenal ordenado para el abordaje osteopdtico de los procesos en el
poligono inferior.
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SEMINARIO 04 / PROGRAMA
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

INTEGRACION DEL POLIGONO INFERIOR / 9-11 ABR 2027

Repaso anatomofisioldgico del poligono inferior

Comprension del modelo mecdnico de Littlejohn. Curvas,
lineas de fuerza, apoyos, influencia de la gravedad en la
bipedestacion...

La lesionologia osteopdtica en el miembro inferior. Lesiones
ascendentes, descendentes, mecdnicas, adaptativas...

Concepto de globalidad, lesion total y bases bioldgicas.
La pelvis y el patron de compensacion comun. L5 ST

Valoracion en bipedestacion y sedestacion. Valoracion arcos,
curvas, lineas de fuerza.

ESMO SANASPORT - DESDE 1996

Exploracion clinica en C. Lumbar, pelvis, sacro, cadera, rodilla,
tobillo y pie.

Aplicacion prdactica de las fécnicas como bombeo, TGO,
inhibiciones, estiramientos, técnicas articulatorias, TTB, TNM...

Razonamiento clinico bajo la vision osteopdtica. Fases de la
lesion o disfuncion. Influencia biolégica.

Diagndstico diferencial: dermatoma, prueba funcional,
influencia mecdnica, procesos metabdlicos...

Orden de tratamiento y razonamiento clinico.
Prdacticas de todo ello.

Conclusiones, dudas y caso clinico.



SEMINARIO 05 / ENFOQUE CLINICO )/ SANASPORT

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

VALORACION Y TRATAMIENTO DEL ABDOMEN / 7-9 MAY 2027

Un capitulo interesante a la vez que imprescindible es el concepto estructural
aplicado a las visceras, a sus serosas y a todo el conjunto de tejidos
vasculonerviosos.

Por ello en este seminario desarrollaremos las diferentes técnicas de manipulacion
visceral abdominal y tordcica, razonando su utilizacion, la implicacion del
diafragma y su relacién con la estructura.

También fundamental en el diagndstico diferencial son las dermalgias de Jarricot
que nos dard una informacion privilegiada para poder razonar el abordaje a
elegir o prioritario.

Profundizaremos en la fisiopatologia del sistema digestivo para valorar su
repercusion en las algias vertebrales y como influye el estrés en la patologia
digestiva y respiratoria. No nos pueden faltar conceptos de nutricion y
suplementacion que reforzardn nuestro tratamiento manual.
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SEMINARIO 05/ PROGRAMA
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

VALORACION Y TRATAMIENTO DEL ABDOMEN / 7-9 MAY 2027

Anatomofisiologia general del aparato digestivo. Eséfago,
Estdmago, higado, vesicula biliar,

Patologia, exploracion y diagndstico diferencial, relacion con
la estructura y con el sistema nervioso. Razonamiento desde la
perspectiva osteopdtica.

Signos y Sinftomas. Dermalgias de Jarricot en consonancia con
el SNA.

Abdomen alto; abdomen bajo. Infegracion clinica en el
Tratamiento osteopdtico y con medicina natural. Integracion con
los poligonos de fuerza. TGO y Orden de tratamiento.

ESMO SANASPORT - DESDE 1996

Intestino delgado e intestino grueso. PAncreas, bazo. Patologia,
exploracion, relaciéon con la estructura y con el sistema nervioso.
Sinfomas. Valoracion y diagndstico diferencial Tratamiento
osteopdtico y con medicina natural. Integracion con los
poligonos de fuerza. TGO y Orden de tratamiento.

Practicas clinicas.



SEMINARIO 06 / ENFOQUE CLINICO
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EL VISCEROCRANEO Y LA ATM / 18-20 JUN 2027

Para completar esta formacion dedicaremos este Ultimo stage de la formacion a
infegrar el crdneo en el concepto estructural.

Es imprescindible integrar el sistema craneal y estomatogndtico en el abordaje
intfegral osteopdtico por sus repercusiones (a veces causa y ofras consecuencia).
Ensenaremos y practicaremos diferentes técnicas de valoracion, exploracion
clinica y tratamiento, entre ellas técnicas estructurales aplicadas en dependencia
de los cuadros patoldgicos.

Aprenderemos el trabajo craneal mediante las suturas; integraremos las
maniobras generales craneales en el protocolo del TGO y dedicaremos también
una parte a comprobar las técnicas funcionales en este contexto estructural.
Intfegraremos la valoracion y tratamiento de la esfera estomatogndtica y sus
repercusiones en todo el organismo. Con ello finalizaremos esta formacion que
seguro serd un antes y un después en el camino ferapéutico de todos los
presentes.

ESMO SANASPORT - DESDE 1996
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SEMINARIO 06 / PROGRAMA
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

EL VISCEROCRANEO Y LA ATM / 18-20 JUN 2027

INTRODUCCION: Sistema Craneo-Cervico-Mandibular o La
base, la boveda vy el sistema Estomatogndtico en la globalidad
del cuerpo. Lesiones ascendentes, descendentes y sistemas de
equilibrio.

BIOMECANICA DE LA ATM Fisiologia articular. Relacién con la
masticacion-deglucion-fonacion

VALORACION FUNCIONAL Y DIAGNOSTICO CRANEAL.
Prioridades del trabajo craneal de acuerdo a los signos y
sinftomas.. Palpacion, tfrabajo de suturas. Las interferencias
dentarias; las amalgamas y focos irritativos neurales

ESMO SANASPORT - DESDE 1996

CEFALEAS, DOLOR Y DISFUNCIONES DE LA ATM (DIAGNOSTICO)
Dolor Craneofacial de origen muscular o Interferencias articulares
y meniscales (chasquido, crepitacion, etc.) Cefaleas y ATM o
Cervicalgia y ATM . Procesos degenerativos de la ATM. Estrés y
dolor de ATM. El bruxismo y las posibles causas. TRATAMIENTO:
Abordaje terapéutico a tfravés de la Terapia Manual ; técnicas
Miofasciales, Técnicas Neuromusculares, Técnicas Articulatorias,
Técnicas Craneales , Técnicas de Inhibicion por Compresion.
Protocolo craneal y orden de fratamiento. Practicas clinicas.
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Txisco Rivas comenzd su andadura en el mundo de la terapia gracias al TAFAD y posteriores
estudios de Magisterio por E.F, debido a su pasidon por el deporte siendo jugador de
baloncesto del Elosua Ledn en sus diferentes categorias, y entrenador de baloncesto. Después
de formarse en terapias manuales (masaje, quiromasaje, TUl Na, drenagje linfatico) estudio
osteopatia en diferentes Escuelas Europeas. Entre Espana (Escuela GAIA en Madrid y Centro
de Medicina Manual en Bilbao) y , Francia (Afir Direma), Suiza (Gepro) y Reino Unido completd
muchos anos de formacion, postgradudndose en el JWCCO de Maidstone (UK). Es también
fisioterapeutaq, Licenciandose en la Atldntica University Higer Institution de Lisboa (Portugal).
Experto Universitario en Ecografia musculoesquelética y Epidemiologo por la Universidad de
Miguel de Cervantes. Entre otras muchas disciplinas se ha formado con grandes maestros en
diferentes dreas como Nutricion, Kinesiologia, Iridologia, Acupuntura, Fasciapraxia,
Quiroprdactica, Naturopatia, nutricion ortomolecular, NMG, PNI... Comparte su actividad
clinica en el Centro Sanasport de Ledn con la otra pasion que es la docencia. Comenzod en
Sanasport en el ano 1994 pero no fue hasta 1996 cuando tomo las riendas de esta clinica y
entonces fundo la ESMO Sanasport, paralela a la unidad médica. Es miembro de la Academia
Espanola de Osteopatia (AEO) y Socio de Honor de OCQOE (Organizacion Colegial de
Ostedpatas de Espana)


https://www.facebook.com/txisco?mibextid=LQQJ4d%0A&rdid=25Yh70LhKbmbMwMu&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EYodh8CCc%2F%3Fmibextid%3DLQQJ4d%250A
https://www.youtube.com/@OSTEOPATIA-q7j
https://www.instagram.com/txiscorivasosteopata?utm_source=qr
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POSTGRADO / OSTEOPATIA CLASICA Y TECNICA ESTRUCTURAL / LEON 2026-2027

Consulta los requisitos de acceso vy la disponibilidad de plazas.

Rellena la ficha de inscripcion y firma la politica de cancelaciéon y proteccion de datos.

Adjunta una foto y la documentacion solicitada: DNI y titulos o certificados de formacion.

Envia todo a formacion@sanasport.com o por WhatsApp al 692 103 990.

Abona la maftricula en la cuenta indicada para esta formacion de Ledn y envia el justificante por los mismos medios.

Secretaria confirmard que la inscripcion se ha realizado correctamente.
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POSTGRADO / OSTEOPATIA CLASICA Y TECNICA ESTRUCTURAL / LEON 2026-2027

NOMBRE Y APELLIDOS

Matricula: 390 €.
Seis pagos de 310 €, uno por
seminario.

DNI/ PASAPORTE FECHA DE NACIMIENTO

Laboral Kutxa
DOMICILIO ES53 30350271 352710011716
Asociacion Nacional de Osteopatia.

LOCALIDAD PROVINCIA C.P.
formacién@sanasport.com
WhatsApp: 692 103 990
TELEFONO CORREO ELECTRONICO
DNI por ambas caras y copias de
titulos o certificados exigidos.
PROFESION FIRMA

Osteopatia Cldsica y Técnica Estructural - Ledn
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POLITICA DE CANCELACION 5/ SANASPORT
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La matricula se devuelve intfegramente si se anula el curso o si el alumno comunica que no realizard la formacion
al menos tres semanas antes de su inicio.

En los demds supuestos, la organizacion se reserva el derecho de guardar el importe para ofra formacion.
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PROTECCION DE DATOS Y AUTORIZACION DE IMAGEN j :SANASPORT
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De conformidad con la Ley n° 67/98 de Proteccion de Datos Personales, se informa de que los datos facilitados seradn guardados en el sistema de informacion
propiedad de la ESMO SANASPORT. 1. Todas las informaciones serdn utilizadas para fines de tratamiento de la candidatura a la ensenanza superior y, de
acuerdo con la legislacion aplicable, se publicardn los resultados en el anuncio fijado en el establecimiento y en la pdgina web de internet de la ESMO
SANASPORT siendo la cumplimentacion de todos los datos obligatoria para que la finalidad sea posible, reservandose la Escuela y la AEO el derecho de
rechazar candidaturas que no contengan los datos personales necesarios para que ésta cumpla sus obligaciones legales. 2. Todas las informaciones serdn
asimismo utilizadas para fines de facturacion y ofros actos de gestion de contactos, siendo la cumplimentacion de todos los datos obligatoria para que tal
finalidad sea posible, no responsabilizdindose la ESMO SANASPORT por la emision equivocada de facturas o imposibilidad de contacto como resultado del
suministro de informaciones incorrectas o incompletas. 3. La ESMO SANASPORT y la AEO garantizan el acceso vy rectificacion de los datos recogidos mediante
carta o correo electréonico a clinica@sanasport.com rectificando o cancelando los datos de cardcter personal Autorizo a la ESMO SANASPORT al uso y
publicacion de las imagenes y videos en sus respectivos portales webs de mi persona. Entiendo que el uso de la imagen serd principalmente para fines de la
ensenanza o de la promocion de programas educativos impartidos por la ESMO SANASPORT. No existe ningun limite de tiempo en cuanto a la vigencia de
esta autorizacién; ni tampoco existe ninguna especificacion geogrdfica en cuanto a dénde se puede distribuir este material.

NOTA: A los efectos previstos en la Ley 15/1999, de 13 de Diciembre, se comunica al interesado que podrd ejercer sus derechos de acceso, oposicion,
rectificacion y cancelaciéon de la presente autorizaciéon dirigiéndose a las Secretaria de la ESMO SANASPORT en Avda. Lancia, 7 — 12 planta 24004 Leon.

Nombre y apellidos:

Fecha: Firma:
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