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La osteopatía nació como una medicina integral, basada en la 
comprensión profunda de las leyes de la Naturaleza y la relación entre 

estructura y función. Con el paso del tiempo, su práctica se ha enriquecido, 

pero también, en ocasiones, se ha alejado de sus fundamentos más 
esenciales. 

Esta formación tiene como propósito recuperar y profundizar en el concepto 
más puro de la osteopatía clásica o tradicional, tal y como fue concebida 

por sus pioneros.

A través de seis seminarios intensivos de tres días, proponemos un recorrido 

que permita al osteópata reencontrarse con la esencia de su arte: la 

observación, la escucha, la comprensión global del paciente y la aplicación 
de una medicina verdaderamente integral.

Dirigida exclusivamente a osteópatas, esta formación ofrece un espacio de 
reflexión, práctica y crecimiento profesional, donde cada participante 

podrá integrar los principios clásicos de la osteopatía en su quehacer diario, 

reforzando la visión unitaria del ser humano y el respeto por las capacidades 
de autorregulación del cuerpo.

PRESENTACION DE LA FORMACION

VIDEO PRESENTACION DE LA FORMACION:                                                                                          
Txisco Rivas D.O

Profesor de la formación
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Esta formación consta de 6 seminarios presenciales y una parte de trabajo del alumno

para conseguir el Certificado Final de acuerdo a su compromiso dado que podrá, sin

coste extra, elegir entre las 3 posibilidades según se explica en el siguiente video:

MATERIAL DEL CURSO: en cada seminario se entregará a los alumnos los apuntes

necesarios y documentos para poder seguir con claridad el programa de este curso.

DIRIGIDO A: Osteópatas C.O Y D.O Abierto también a fisioterapeutas titulados.

Acreditar formación mediante copias de títulos o certificados.

PLAZAS: 26 plazas por riguroso orden de inscripción.

FECHAS DE LOS SEMINARIOS:

PRIMER SEMINARIO: Generalidades, TGO (Tratamiento General Osteopático) y su aplicación clínica. 
18, 19 y 20 de Diciembre de 2026

SEGUNDO SEMINARIO: Generaliodades de la columna dorsal, el SNA y técnicas globales aplicadas a 
la columna vertebral 

29, 30 y 31 de Enero 2027
TERCER SEMINARIO: Integracion clínica del polígono superior. C. Cervical, dorsal y EE.SS

5, 6 y 7 de Marzo 2027
CUARTO SEMINARIO: Integración clínica del polígono inferior; dorolumbar, pelvis y EE.II

9, 10 y 11 de Abril 2027
QUINTO SEMINARIO: Abordaje del sistema gastrointestinal y del abdomen.

7, 8 y 9 de Mayo 2927
SEXTO SEMINARIO: El viscerocráneo y la ATM. Valoracion y tratamiento e integración clínica.

18, 19 y 20 de Junio 2027

CARACTERISTICAS DEL CURSO
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LUGAR: Ciudad de LEON Sede de ESMO Sanasport situada en la Avda
lancia nº 7 planta 1 – 24004 León

HORARIO: Viernes tarde : de 16 a 21h. Sábado: 9 a 13:30h y 15:00 a 19:15
h; Domingo: 9 a 13:30 h.

CERTIFICACION: Dentro de las 3 posibilidades de cursar esta formación se
entregará al alumno el correspondiente certificado o diploma de acuerdo

a los Contenidos programáticos y certificaciones de las horas-materias

firmado por la ESMO Sanasport y la Academia Española de Osteopatía.

VIDEO SOBRE LAS 3 POSIBILIDADES DE CERTIFICACIÓN DE ESTA FORMACION

PRECIO:

MATRICULA: 390 EUROS al inscribirse en el curso.

RESTO: 6 pagos de 310 euros, 1 pago por seminario.

INGRESO DE MATRÍCULA EN: 

Nº de cuenta LABORAL KUTXA
ES53 3035 0271 35 2710011716.     ASOCIACION NACIONAL DE OSTEOPATIA

CARACTERISTICAS DEL CURSO
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STAGE 1 – TGO, SNA Y PRINCIPIOS

Este seminario es el pilar fundamental sobre el que se edifica 
toda la filosofía y la práctica clínica osteopática. Volvemos a sus 

orígenes, a la idea que movió al Dr. Still a crear esta otra forma 

de ver la vida, la salud y la enfermedad.

Un seminario apasionante, donde la osteopatía resurge con 

fuerza para poder ahondar en sus principios y en la práctica del 
Tratamiento General Osteopático (TGO), base del diagnóstico, 

valoración y tratamiento. 

En este seminario,seremos guiados hacia la profundidad de 

comprensión del abordaje de la estructura para llegar a la 

fisiología del cuerpo. 

Veremos todo el protocolo general para poder trabajar el 

organismo como un todo, desde la cabeza hasta los pies, sin 
perder el concepto de globalidad, de integración y de 

estructura-función. 

Se dará abundante material inédito elaborado por el profesor. 
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RESUMEN DEL PROGRAMA

1.- El ajuste del cuerpo. Del TGO al Body Adjustment.
2.- Evolución del trabajo osteopático. Concepto del TGO. Concepto de la

técnica estructural. El punto fijo. La disfunción somática.

3.- Bases neurofisiológicas de las técnicas de articulación, bombeo,
tejidos blandos, estiramientos, manipulación estructural…

4.- Concepto de globalidad, lesión total y bases biológicas.

5.- El sistema nervioso. Clasificación. Síntomas clínicos de la lesión
osteopática dependiendo de las diferentes hojas blastodérmicas y de los

diferentes tejidos corporales.

6.- Estimulacion – inhibición
7.- La estructura funciona – La función estructura

8.- La lesionología osteopática y los principios.

9.- Aplicación clínica de la mecánica según Hall y Wernham. Descripción
y práctica sobre los triángulos y las líneas de fuerza.

10.- Ley de Head y Hilton.

11.- Los centros osteopáticos- los centros fisiológicos
12.- Becham, Pasteur, Bernard y Hamer.

13.- Prácticas de TGO y manipulación vertebral según el modelo de las

lineas de fuerza.
14.- Protocolo base del Tratamiento General Osteopático. Práctica y

dudas.

15.- Prácticas sobre las bases de la mecánica de Littlejohn
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STAGE 2 – EL EJE VERTEBRAL Y EL S.N.A 

Un seminario de profundización en la clínica y en las repercusiones
fisiológicas de los diferentes tejidos que alberga el tórax, el abdomen y

sus presiones cavitarias. Desarrollaremos el papel del diafragma y

podremos trabajar desde la mecánica de Littlejohn comprendiendo su
aplicación clínica y la influencia de los arcos mecánicos y fisiológicos.

Practicaremos técnicas imprescindibles desde el punto de vista
estructural (Dorsales altas y costovertebrales, primera costilla, Charnela

cervico-dorsal, dorso lumbar y lumbosacra), trabajaremos sobre el arco

doble y desarrollaremos las técnicas específicas lumbares (L3, L5
indirecta, descompresión discal, S1-S3…)

Veremos la importancia de la pelvis como un sistema más y las
repercusiones del abdomen y de la digestión en los procesos de dolor

lumbopélvico.

Recuperaremos la esencia de las técnicas articulatorias en sedestación

y un trabajo muy purista desde la comprensión del modelo

biomecánico en sintonia con el sistema nervioso. Estimulación e
inhibición.
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RESUMEN DEL PROGRAMA

1.-Generalidades y particularidades del eje vertebral desde el punto 
de vista morfológico y funcional.

2.- Descripción del modelo biomecánico de Littlejohn en cuanto a 
los arcos, las curvas, los polígonos de fuerza y su repercusión en la 

fisiología. 

3.- Estimulación e inhibición en relación al SNA y a los signos y 

síntomas. 

4.- Valoración funcional, exploración clínica general, observación y 

razonamiento osteopático. 

5.- Técnicas articulatorias en sedestación, en supino y en prono. 

6.- Técnicas de inhibición en el raquis. Pilares del diafragma y su 
relación cervical y lumbar.

7.- Técnicas de tratamiento (neuromusculares, de TTB, palanca larga, 
bombeos…)

8.- Patologia del raquis; valoración y razonamiento osteopático
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STAGE 3 – INTEGRACION EE.SS

Este seminario supone una síntesis del trabajo mecánico –
fisiológico sobre el polígono Superior. Repasaremos las 

influencias de la mecánica en la columna vertebral y como ésta 

influye en los apoyos y viceversa. Y haremos una integración
desde el diafragma hasta la base del craneo, viendo las 

técnicas de bombeo, inhibición, técnicas articulatorias, y todo lo 

que de alguna forma influye en las patologías de la columna 
cervical, dorsal y miembro superior.

Daremos las pautas para una exploración clínica y diagnóstico 
diferencial en columna dorsal, cervical, hombro, codo, muñeca 

y mano. Hablaremos de la patología como tendinitis, cervicálgia, 

síndrome desfiladero torácico…, siempre desde la visión 
osteopática con la integración de sistemas y entendiendo las 

influencias del medio y de la biología. 

Daremos las estrategias técnicas en cuanto a las manipulaciones 

directas, así como un arsenal ordenado para el abordaje 

osteopático de los procesos en el polígono superior.
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RESUMEN DEL PROGRAMA

1.- Repaso anatomofisiológico del polígono superior.
2.- Comprensión del modelo mecánico de Littlejohn. Curvas,

líneas de fuerza, apoyos, influencia de la gravedad en la

bipedestación…
3.- La lesionología osteopática en el miembro superior.

Síndromes cráneo cervicales y su repercusión.

4.- Concepto de globalidad, lesión total y bases biológicas.
5.- Las charnelas OCC-C1, C7-D1, D12-L1

6.- Valoración en bipedestación y sedestación. Valoración

arcos, curvas, líneas de fuerza.
7.- Exploración clínica en columna cervical, dorsal, hombro,

codo, muñeca y mano.

8.- Aplicación práctica de las técnicas como bombeo, TGO,
inhibiciones, estiramientos, técnicas articulatorias, TTB, TNM…

9.- Razonamiento clínico bajo la visión osteopática. Fases de

la lesión o disfunción. Influencia biológica.
10.- Diagnóstico diferencial: dermatoma, prueba funcional,

influencia mecánica, procesos metabólicos…

11.- Orden de tratamiento y razonamiento clínico.
12.- Prácticas de todo ello.

13.- Conclusiones, dudas y caso clínico.
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STAGE 4 – INTEGRACION EE.II

Este seminario supone una síntesis del trabajo mecánico –
fisiológico sobre el polígono inferior. Repasaremos las influencias 

de la mecánica en la columna vertebral y como ésta influye en 

los apoyos y viceversa. Y haremos una integración desde el 
diafragma hasta los pies, viendo las técnicas de bombeo, 

inhibición, técnicas articulatorias, y todo lo que de alguna forma 

influye en las patologías del miembro inferior. Pero en ningún 
momento perderemos de vista la influencia del polígono superior 

manteniendo la globalidad del organismo. 

Daremos las pautas para una exploración clínica y diagnóstico 

diferencial en lumbar, pelvis, cadera, rodilla, tobillo y pie.

Hablaremos de la patología como tendinitis, trocanteritis, 

lumbálgia, esguince… siempre desde la visión osteopática 

entendiendo las influencias del medio y de la biología. 

Daremos las estrategias técnicas en cuanto a las manipulaciones 

directas, así como un arsenal ordenado para el abordaje 
osteopático de los procesos en el polígono inferior.
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RESUMEN DEL PROGRAMA

1.- Repaso anatomofisiológico del polígono inferior
2.- Comprensión del modelo mecánico de Littlejohn. Urvas, líneas

de fuerza, apoyos, influencia de la gravedad en la

bipedestación…
3.- La lesionología osteopática en el miembro inferior. Lesiones

ascendentes, descendentes, mecánicas, adaptativas…

4.- Concepto de globalidad, lesión total y bases biológicas.
5.- La pelvis y el patrón de compensación común. L5 –S1

6.- Valoración en bipedestación y sedestación. Valoracion

arcos, curvas, líneas de fuerza.
7.- Exploración clínica en C. Lumbar, pervis, sacro, cadera,

rodilla, tobillo y pie.

8.- Aplicación práctica de las técnicas como bombeo, TGO,
inhibiciones, estiramientos, técnicas articulatorias, TTB, TNM…

9.- Razonamiento clínico bajo la visión osteopática. Fases de la

lesión o disfunción. Influencia biológica.
10.- Diagnóstico diferencial: dermatoma, prueba funcional,

influencia mecánica, procesos metabólicos…

11.- Orden de tratamiento y razonamiento clínico.
12.- Prácticas de todo ello.

13.- Conclusiones, dudas y caso clínico.
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STAGE 5 – VALORACION Y TRATAMIENTO DEL ABDOMEN

Un capítulo interesante a la vez que imprescindible es el
concepto estructural aplicado a las vísceras, a sus serosas

y a todo el conjunto de tejidos vasculonerviosos.

Por ello en este seminario desarrollaremos las diferentes

técnicas de manipulación visceral abdominal y torácica,

razonando su utilización, la implicación del diafragma y
su relación con la estructura.

También fundamental en el diagnóstico diferencial son
las dermálgias de Jarricot que nos dará una información

privilegiada para poder razonar el abordaje a elegir o

prioritario.

Profundizaremos en la fisiopatología del sistema digestivo

para valorar su repercusión en las algias vertebrales y
cómo influye el stress en la patología digestiva y

respiratoria. No nos pueden faltar conceptos de nutrición

y suplementación que reforzarán nuestro tratamiento
manual.
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RESUMEN DEL PROGRAMA

1.- Anatomofisiología general del aparato digestivo. Esófago,

Estómago, hígado, vesícula biliar,

2.- Patología, exploración y diagnóstico diferencial, relación con

la estructura y con el sistema nervioso. Razonamiento desde la

perspectiva osteopática.

3.- Signos y Síntomas. Dermalgias de Jarricot en consonancia con

el SNA.

4.- Abdomen alto; abdomen bajo. Integración clínica en el

Tratamiento osteopático y con medicina natural. Integración con
los polígonos de fuerza. TGO y Orden de tratamiento.

5.- Intestino delgado e intestino grueso. Páncreas, bazo.
Patología, exploración, relación con la estructura y con el sistema

nervioso. Síntomas. Valoración y diagnóstico diferencial

Tratamiento osteopático y con medicina natural. Integración con
los polígonos de fuerza. TGO y Orden de tratamiento.

6.- Prácticas clínicas.
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STAGE 6 – EL VISCEROCRANEO Y LA ATM

Para completar esta formación dedicaremos este último stage de
la formación a integrar el cráneo en el concepto estructural.

Es imprescindible integrar el sistema craneal y estomatognático en
el abordaje integral osteopático por sus repercusiones (a veces

causa y otras consecuencia). Enseñaremos y practicaremos

diferentes técnicas de valoración, exploración clínica y
tratamiento, entre ellas técnicas estructurales aplicadas en

dependencia de los cuadros patológicos.

Aprenderemos el trabajo craneal mediante las suturas;

integraremos las maniobras generales craneales en el protocolo

del TGO y dedicaremos también una parte a comprobar las
técnicas funcionales en este contexto estructural. Integraremos la

valoración y tratamiento de la esfera estomatognática y sus

repercusiones en todo el organismo. Con ello finalizaremos esta
formación que seguro será un antes y un después en el camino

terapéutico de todos los presentes.
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RESUMEN DEL PROGRAMA

1.- INTRODUCCIÓN: Sistema Craneo-Cervico-Mandibular 

o La base, la bóveda y el sistema Estomatognático en la globalidad del cuerpo. 

Lesiones ascendentes, descendentes y sistemas de equilibrio. 

2.- BIOMECÁNICA DE LA ATM Fisiología articular. 

Relación con la masticación-deglución-fonación 

3.- VALORACION FUNCIONAL Y DIAGNOSTICO CRANEAL. Prioridades del trabajo 

craneal de acuerdo a los signos y síntomas.. Palpación, trabajo de suturas. 

Las interferencias dentarias; las amalgamas y focos irritativos neurales 

4.- CEFALEAS, DOLOR Y DISFUNCIONES DE LA ATM (DIAGNÓSTICO) 

Dolor Craneofacial de origen muscular o Interferencias articulares y meniscales 

(chasquido, crepitación, etc.) 

Cefaleas y ATM o Cervicalgia y ATM . Procesos degenerativos de la ATM. Estrés y 

dolor de ATM. El bruxismo y las posibles causas.

TRATAMIENTO: 

Abordaje terapéutico a través de la Terapia Manual ; técnicas Miofasciales, 

Técnicas Neuromusculares, Técnicas Articulatorias, Técnicas Craneales , Técnicas de 

Inhibición por Compresión.

Protocolo craneal y orden de tratamiento. Prácticas clínicas. 



EL PROFESOR; CONOCE MEJOR A TXISCO RIVAS

Txisco Rivas comenzó su andadura en el mundo de la terapia gracias al TAFAD y

posteriores estudios de Magisterio por E.F, debido a su pasión por el deporte siendo

jugador de baloncesto del Elosúa León en sus diferentes categorías, y entrenador de

baloncesto. Después de formarse en terapias manuales (masaje, quiromasaje, TUI Na,

drenaje linfático) estudió osteopatía en diferentes Escuelas Europeas. Entre España

(Escuela GAIA en Madrid y Centro de Medicina Manual en Bilbao) y , Francia (Afir

Direma), Suiza (Gepro) y Reino Unido completó muchos años de formación,

postgraduandose en el JWCCO de Maisdtone (UK). Es también fisioterapeuta,

Licenciandose en la Atlántica University Higer Institution de Lisboa (Portugal). Experto

Universitario en Ecografia musculoesquelética y Epidemiologo por la Universidad de

Miguel de Cervantes.

Entre otras muchas disciplinas se ha formado con grandes maestros en en diferentes

áreas como Nutrición, Kinesiología, Iridología, Acupuntura, Fasciapraxia,

Quiropráctica, Naturopatía, nutrición ortomolecular, NMG, PNI… Comparte su

actividad clínica en el Centro Sanasport de León con la otra pasión que es la

docencia. Comenzó en Sanasport en el año 1994 pero no fue hasta 1996 cuando

tomó las riendas de esta clínica y entonces fundó la ESMO Sanasport, paralela a la

unidad médica. Es miembro de la Academia Española de Osteopatía (AEO) y Socio

de Honor de OCOE (Organización Colegial de Osteópatas de España)

https://www.facebook.com/txisco?mibextid=LQQJ4d%0A&rdid=25Yh70LhKbmbMwMu&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EYodh8CCc%2F%3Fmibextid%3DLQQJ4d%250A
https://www.youtube.com/@OSTEOPATIA-q7j
https://www.instagram.com/txiscorivasosteopata?utm_source=qr
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PARA MÁS INFORMACION PODEIS CONTACTAR 
MEDIANTE WHATSAPP O TELÉFONO AL 692103990

PARA APUNTARSE A NUESTROS CURSOS

Antes de rellenar la ficha de inscripción es importante que leas atentamente las condiciones y la forma 

de inscribirte a los diferentes cursos y formaciones de la Escuela Superior de Osteopatia Sanasport

1.- Elige la formación o curso al que deseas apuntarte y mira la ciudad donde se celebra. 

Dependiendo si es en León o en otra localidad, el número de cuenta es diferente a la hora de hacer el 

ingreso de la matrícula. 

2.- Mira los requisitos establecidos para la realización de dicha formación pues debes adjuntar el 

certificado correspondiente que lo justifique si fuera necesario.

3.- Pregunta a la Escuela si hay plazas para esa formación que deseas. 

4.- Rellena correctamente la ficha de inscripción, y firma la política de cancelación y protección de 

datos.

5.- Envia por correo electrónico a formación@sanasport.com o por whastapp al 692103990 junto con 

una foto y la documentación que se solicita.

6.- Realiza el ingreso de la matrícula en la cuenta correspondiente y envia el justificante de pago por 

los mismos medios. Desde secretaría te confirmarán que todo se ha realizado correctamente.

mailto:formación@sanasport.com
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NOMBRE Y APELLIDOS: ____________________________________________________________

DNI o PASAPORTE:________________________ FECHA DE NACIMIENTO:________________

DOMICILIO:_______________________________________________________________________

LOCALIDAD:_______________________________PROVINCIA:___________________________

C.P ____________________ TELEFONO______________________________________________

PROFESION_________________________________ MAIL:_________________________________

CURSO AL QUE DESEO INSCRIBIRME y LOCALIDAD: OSTEOPATÍA CLÁSICA - LEON

Documentos que deben acreditarse:
1.- Fotocopia del DNI anverso y reverso.
2.- FICHA DE INSCRIPCIÓN RELLENADA CORRECTAMENTE.
3.- Copia de Titulaciones o certificados exigidos para poder realizar la formación.

Sólo se devolverá el importe de la matrícula en dos supuestos; 
1.- Anulación del curso. (Se devuelve íntegro el importe de la matrícula)
2.- El alumno decide NO HACER LA FORMACIÖN y avisa 3 semanas antes del inicio del curso. (Se devuelve íntegro el importe de la matrícula).
3.- En los demás supuestos la Organización se reserva el derecho de guardar el importe para otra formación. 

FICHA DE INSCRIPCION

Cuenta para ingresos de la matrícula

Firma

PRECIO:

MATRICULA: 390 EUROS al inscribirse en el

curso.

RESTO: 6 pagos de 310 euros, 1 pago por

seminario.

INGRESO DE MATRÍCULA EN: 

Nº de cuenta LABORAL KUTXA

ES53 3035 0271 35 2710011716.     

ASOCIACION NACIONAL DE OSTEOPATIA
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PROTECCION DE DATOS

De conformidad con la Ley no 67/98 de Protección de Datos Personales, se informa de que los datos facilitados serán guardados en el sistema de información
propiedad de la ESMO SANASPORT.. 
1.Todas las informaciones serán utilizadas para fines de tratamiento de la candidatura a la enseñanza superior y, de acuerdo con la legislación aplicable, se 
publicarán los resultados en el anuncio fijado en el establecimiento y en la página web de internet de la ESMO SANASPORT siendo la cumplimentación de 
todos los datos obligatoria para que la finalidad sea posible, reservándose la Escuela y la AEO el derecho de rechazar candidaturas que no contengan los 
datos personales necesarios para que ésta cumpla sus obligaciones legales. 
2. Todas las informaciones serán asimismo utilizadas para fines de facturación y otros actos de gestión de contactos, siendo la cumplimentación de todos los 
datos obligatoria para que tal finalidad sea posible, no responsabilizá́ndose la ESMO SANASPORT por la emisión equivocada de facturas o imposibilidad de 
contacto como resultado del suministro de informaciones incorrectas o incompletas. 
3. La ESMO SANASPORT y la AEO garantizan el acceso y rectificación de los datos recogidos mediante carta o correo electrónico a clinica@sanasport.com
rectificando o cancelando los datos de carácter personal

Autorizo a la ESMO SANASPORT al uso y publicación de las imágenes y vídeos en sus respectivos portales webs de mi persona.
Entiendo que el uso de la imagen será principalmente para fines de la enseñanza o de la promoción de programas educativos impartidos por la 
ESMO SANASPORT. 
No existe ningún límite de tiempo en cuanto a la vigencia de esta autorización; ni tampoco existe ninguna especificación geográfica en cuanto a 
dónde se puede distribuir este material. 

NOTA: A los efectos previstos en la Ley 15/1999, de 13 de Diciembre, se comunica al interesado que podrá ejercer sus derechos de acceso, 
oposición, rectificación y cancelación de la presente autorización dirigiéndose a las Secretaría de la ESMO SANASPORT en Avda. Lancia, 7 – 1a 
planta 24004 León. 



Teléfono y           692 103990          
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