


FORMAR LA MANO. COMPRENDER LA TÉCNICA.
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BASES S�LIDAS PARA EL TRABAJO MANUAL

Este curso propone profundizar en la comprensi�n y el manejo de la t�cnica
directa como herramienta del trabajo osteop�tico.

UN CONCEPTO ESTRUCTURAL CON SENTIDO CLÍNICO

Partimos de la anatom�a, la fisiolog�a y la biomec�nica para comprender la
raz�n de ser de la manipulaci�n estructural e integrarla en el abordaje
terap�utico de cada profesional.

DE LA COMPRENSI�N A LA PRÁCTICA

Revisaremos t�cnicas a veces mal comprendidas y su lugar en la pr�ctica
osteop�tica, vinculando el gesto manual con el razonamiento que lo
fundamenta.



ESTRUCTURA, FUNCI�N Y AJUSTE DEL CUERPO
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LA ESTRUCTURA GOBIERNA LA FUNCI�N

Desarrollaremos el axioma de A. T. Still prestando atenci�n tanto a la
estructura como a la funci�n que deriva de ella.

LA FUNCI�N TAMBIÉN ACTÚA SOBRE LA ESTRUCTURA

El trabajo funcional forma parte del ajuste del cuerpo: una visi�n que integra
la fisiolog�a y enlaza con el pensamiento de J. M. Littlejohn.

UNA MIRADA GLOBAL

El objetivo es comprender la t�cnica dentro del conjunto del organismo y del
enfoque de trabajo de cada oste�pata.



EL SENTIDO DEL ESTÍMULO MANUAL

ESMO SANASPORT · DESDE 1996 THE HAND TRAINING / LE�N 2027 / 03

INFORMACI�N MECÁNICA Y RESPUESTA REFLEJA

En el enfoque del curso, la maniobra directa se estudia como un est�mulo
mec�nico y una v�a para explorar las respuestas neurovasculares de los
tejidos.

MÁS ALLÁ DE LA ARTICULACI�N

Esta perspectiva conecta el trabajo articular con los principios de las
maniobras viscerales y craneales. No buscamos “colocar un hueso”, sino
comprender la respuesta del organismo al est�mulo manual.

TEJIDO Y ADAPTACI�N

Estudiaremos las tensiones aponeur�ticas, fasciales y capsulares, y la calidad
viscoel�stica de los tejidos, dentro del razonamiento osteop�tico que propone
esta formaci�n.



INFORMACI�N DEL CURSO
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DIRIGIDO A

Oste�patas y fisioterapeutas
titulados. Es imprescindible
acreditar la titulaci�n.

DOS SEMINARIOS

16-17 de enero de 2027
7-8 de febrero de 2027

GRUPO REDUCIDO

24 plazas, por riguroso orden de
inscripci�n.

DURACI�N Y HORARIO

30 horas te�rico-pr�cticas 
S�bados: 9:00-13:30 y 15:00-19:30.
Domingos: 9:00-13:30.

SEDE

Cl�nica Sanasport.
Alcalde Miguel Casta�o, n.º 4.
Instalaciones en Residencia San Francisco.
24004 Le�n.

PRECIO

310 € por seminario. Total: 620 €.
El primero se abona por adelantado como matr�cula; el
segundo, el primer d�a de clase.

CONTACTO E INSCRIPCI�N

Tel�fono y WhatsApp: 692 103 990.
formaci�n@sanasport.com
sanasport.com



PROGRAMA / PRIMER SEMINARIO
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TXISCO RIVAS D.O. / 16-17 ENERO

FUNDAMENTOS Y RAZONAMIENTO

Filosof�a y disfunci�n osteop�tica. Tejido conjuntivo. Neurofisiolog�a y trabajo reflejo.
S�ndromes craneocervicales, dolor irradiado, s�ndromes escapulotor�cicos y disfunciones
dorsales y costales.

EJE VERTEBRAL Y T�RAX

Dorsales en dog techniques. Charnela dorsolumbar en supino y lumbar roll. Costillas altas
en prono. C2-C5 y charnela cervicodorsal. Articulaciones costovertebrales,
esternoclavicular y acromioclavicular. Primera costilla y complejo occipital-atlas-axis
(OAA).

INHIBICI�N Y REVISI�N DE TÉCNICAS

Inhibiciones profundas cervicales y escapulares. T�cnicas reflejas. Regi�n glenohumeral,
clav�cula, codo, mu�eca y mano. Astr�galo, escafoides y cuboides. Traslaci�n y rotaci�n
tibial. Il�aco, L5 anterior e indirecta y sacroil�aca.



PROGRAMA / SEGUNDO SEMINARIO
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IGOR MARÍN D.O. / 7-8 FEBRERO

VALORACI�N Y RAZONAMIENTO CLÍNICO

Pelvis y sacro. Signos y s�ntomas de la patolog�a lumbar. Hernias discales y valoraci�n
lumbop�lvica.

TÉCNICAS DEL SEGMENTO LUMBOPÉLVICO

L1, L3, L5 y charnela lumbosacra. S1, S3 y c�ccix. Il�acos y articulaci�n coxofemoral.
T�cnicas reflejas, de tejido conectivo y de inhibici�n. Trabajo espec�fico del il�aco, sacro y
conjunto de la pelvis.

INTEGRACI�N Y REVISI�N

Charnela dorsolumbar y dog techniques. Occipital-atlas. Mec�nica del pie y rodilla.
Maniobras del segmento lumbop�lvico y extremidades inferiores. Primera costilla,
cervicales bajas y cervicales en sedestaci�n.



INSCRIPCI�N / THE HAND TRAINING LE�N
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DATOS DEL ALUMNO

Nombre y apellidos

DNI o pasaporte / Fecha de nacimiento

Domicilio

Localidad / Provincia / C. P.

Tel�fono / Correo electr�nico

Profesi�n

Curso: The Hand Training - Le�n 2027

C�MO INSCRIBIRSE

1. Completa esta ficha.
2. Env�ala a formaci�n@sanasport.com.
3. Abona la matr�cula indicando nombre,
apellidos y curso.
4. Env�a el comprobante al mismo correo.

DATOS PARA EL INGRESO

Cl�nica Sanasport S. L.
ES56 2100 1905 3302 0011 7686

DOCUMENTACI�N

Copia del DNI por ambas caras y certificaci�n
acad�mica que acredite la titulaci�n.

PROTECCIÓN DE DATOS. De conformidad con la Ley nº 15/99 de Protección de Datos Personales, se informa de que los datos facilitados serán guardados en el sistema de información propiedad de la ESMO SANASPORT, y el
interesado podrá ejercer sus derechos de acceso, oposición, rectificación y cancelación de la presente autorización dirigiéndose a la Secretaría de la ESMO SANASPORT en Avda. Lancia, 7 - 1ª planta, 24004 León.



OTRAS FORMACIONES SANASPORT
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CONCEPTO ESTRUCTURAL CRANEAL

Abordaje del viscerocr�neo. Dos seminarios de tres d�as.

ATM Y SISTEMA ESTOMATOGNÁTICO

Valoraci�n y tratamiento integrativo. Un seminario de tres d�as.

UROGINECOLOGÍA, OBSTETRICIA Y NEONATOLOGÍA

Cuatro seminarios de tres d�as: sistema excretor, sistema
hormonal y menstruaci�n, embarazo y parto, y pediatr�a.

ABORDAJE DEL SISTEMA GASTROINTESTINAL

Dermalgias de Jarricot. Un seminario de tres d�as.

RADIOLOGÍA APLICADA A LA OSTEOPATÍA

Un seminario de tres d�as.

THE FASCIAL LAYERS METHOD

Dos seminarios de tres d�as.

Formaci�n continua con distintos niveles de profundizaci�n y programas adaptados a los alumnos. Consulta las pr�ximas convocatorias.



CONTINÚA TU FORMACI�N

Curso de adaptaci�n a la norma europea para oste�patas

M�ster de Osteopat�a Cl�nica Integrativa y SNA

692 103 990 · formaci�n@sanasport.com
sanasport.com



