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Dos ciudades. Una formaci�n.

LE�N

20, 21 y 22 de noviembre de 2026

18, 19 y 20 de diciembre de 2026

Residencia San Francisco

C/ Alcalde Miguel Casta�o, 4 � 24004 Le�n

BILBAO

27, 28 y 29 de noviembre de 2026

11, 12 y 13 de diciembre de 2026

Avda. Lehendakari Aguirre, 131

Oficina Bajo A � 48015 Bilbao � Metro Sarriko

40 horas te�rico-pr�cticas � 2 seminarios � 24 plazas

Profesorado: Txisco Rivas D.O. e Igor Mar�n D.O.
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La osteopat�a naci� como una medicina integral, basada en la comprensi�n

profunda de las leyes de la Naturaleza y la relaci�n entre estructura y funci�n. Con

el paso del tiempo, su pr�ctica se ha enriquecido, pero tambi	n, en ocasiones, se

ha alejado de sus fundamentos m�s esenciales.

Esta formaci�n tiene como prop�sito recuperar y profundizar en el concepto m�s

puro de la osteopat�a cl�sica o tradicional, tal y como fue concebida por sus

pioneros.

Proponemos un recorrido que permita al oste�pata reencontrarse con la esencia de

su arte: la observaci�n, la escucha, la comprensi�n global del paciente y la

aplicaci�n de una medicina verdaderamente integral.

Dirigida exclusivamente a oste�patas, esta formaci�n ofrece un espacio de

reflexi�n, pr�ctica y crecimiento profesional, donde cada participante podr�

integrar los principios cl�sicos de la osteopat�a en su quehacer diario, reforzando la

visi�n unitaria del ser humano y el respeto por las capacidades de autorregulaci�n

del cuerpo.



STAGE � TGO, SNA Y PRINCIPIOS
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Este seminario es el pilar fundamental sobre el que se edifica toda la filosof�a y la

pr�ctica cl�nica osteop�tica. Volvemos a sus or�genes, a la idea que movi� al Dr.

Still a crear esta otra forma de ver la vida, la salud y la enfermedad.

Un seminario apasionante, donde la osteopat�a resurge con fuerza para poder

ahondar en sus principios y en la pr�ctica del Tratamiento General Osteop�tico

(TGO), base del diagn�stico, valoraci�n y tratamiento.

En este seminario, de la mano de Txisco Rivas, oste�pata y Director de la ESMO

Sanasport, seremos guiados hacia la profundidad de comprensi�n del abordaje de

la estructura para llegar a la fisiolog�a del cuerpo.

Veremos todo el protocolo general para poder trabajar el organismo como un todo,

desde la cabeza hasta los pies, sin perder el concepto de globalidad, de

integraci�n y de estructura-funci�n.

Se dar� abundante material in	dito elaborado por el profesor.
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DIRIGIDO A

Oste�patas y fisioterapeutas titulados. Imprescindible acreditar la titulaci�n

mediante certificaci�n o t�tulo.

DURACI�N Y HORARIOS

40 horas en 2 seminarios. Viernes: 16:00-21:00. S�bado: 9:00-13:30 y 15:00-19:30.

Domingo: 9:00-13:30.

PLAZAS Y PROFESORADO

24 plazas por riguroso orden de inscripci�n. Txisco Rivas D.O. e Igor Mar�n D.O.

PRECIO Y MATR�CULA

350 
 cada seminario. El segundo se paga por adelantado como matr�cula

mediante ingreso en cuenta.



PROGRAMA � FUNDAMENTOS
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01 El ajuste del cuerpo. Del TGO al Body Adjustment.

02 Evoluci�n del trabajo osteop�tico. Concepto del TGO. Concepto de la t	cnica estructural. El punto fijo. La

disfunci�n som�tica.

03 Bases neurofisiol�gicas de las t	cnicas de articulaci�n, bombeo, tejidos blandos, estiramientos, manipulaci�n

estructural�

04 Concepto de globalidad, lesi�n total y bases biol�gicas.

05 El sistema nervioso. Clasificaci�n. S�ntomas cl�nicos de la lesi�n osteop�tica dependiendo de las diferentes hojas

blastod	rmicas y de los diferentes tejidos corporales.

06 Estimulacion � inhibici�n

07 La estructura funciona � La funci�n estructura

08 La lesionolog�a osteop�tica y los principios.



PROGRAMA � INTEGRACI�N Y PR�CTICA CL�NICA
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09 Aplicaci�n cl�nica de la mec�nica seg
n Hall y Wernham. Descripci�n y pr�ctica sobre los tri�ngulos y las l�neas

de fuerza.

10 Ley de Head y Hilton.

11 Los centros osteop�ticos- los centros fisiol�gicos

12 Becham, Pasteur, Bernard y Hamer.

13 Pr�cticas de TGO y manipulaci�n vertebral seg
n el modelo de las lineas de fuerza.

14 Protocolo base del Tratamiento General Osteop�tico. Pr�ctica y dudas.

15 Pr�cticas sobre las bases de la mec�nica de Littlejohn



INSCRIPCI�N Y MATR�CULA
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01 Rellena la ficha de inscripci�n de la p�gina siguiente.

02 Env�ala a formacion@sanasport.com junto con la fotocopia del DNI (anverso y reverso) y la

certificaci�n acad	mica.

03 Ingresa 350 
 como matr�cula (correspondiente al segundo seminario). Indica nombre,

apellidos y curso.

BILBAO � CAIXABANK

ES42 2100 7977 4402 0005 6784

SERVICIOS M�DICOS DE EMPRESA S.L.

LE�N � CAIXABANK

ES56 2100 1905 3302 0011 7686

CL�NICA SANASPORT S.L.

Informaci�n � Tel	fono y WhatsApp: 692 103 990
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Nombre y apellidos

DNI o pasaporte Fecha de nacimiento

Domicilio

Localidad Provincia

C�digo postal Tel	fono

Profesi�n Email

Curso: Tratamiento General Osteop�tico � Sede: � Le�n � Bilbao



POL�TICA DE PROTECCI�N DE DATOS

FORMACI�N EN TGO � TRATAMIENTO GENERAL OSTEOP�TICO Y AJUSTE DEL CUERPO 10 / 11

Nombre y apellidos

Fecha

Firma



Volver a los principios. Integrar la pr�ctica.

FORMACI�N EN TGO

Tratamiento General Osteop�tico

y ajuste del cuerpo

LE�N � BILBAO

Noviembre y diciembre de 2026

692 103 990

formacion@sanasport.com

sanasport.com

mailto:formacion@sanasport.com
https://sanasport.com


