
OSTEOPAT�A Y

OBSTETRICIA

Valoraci�n y tratamiento

osteop�tico en el embarazo,

parto y posparto

SEMINARIO DE FORMACI�N

CONTINUA EN OSTEOPAT�A

BILBAO � 18, 19 Y 20 JUNIO 2027

LE�N � 12, 13 Y 14 NOVIEMBRE 2027



INTRODUCCI�N AL SEMINARIO
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UNA MIRADA GLOBAL

A LA MUJER

La osteopat�a en el campo de la mujer es una de las

especialidades que m�s se han desarrollado en los �ltimos

a�os dentro del concepto osteop�tico.

Durante el embarazo se producen cambios estructurales y

fisiol�gicos que afectan a todos los sistemas. El seminario

propone una valoraci�n global, desde el aspecto mec�nico y

fisiol�gico hasta la nutrici�n y la suplementaci�n adaptadas

a cada mujer.

Comprender estos procesos con base biol�gica permite

elegir las herramientas y adaptarlas a cada caso con sentido

cl�nico.

VALORACI�N � ABORDAJE MANUAL � INTEGRACI�N



EL PROFESOR � IGOR MAR�N BARCO D.O.
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VIANA � NAVARRA

Igor Mar�n Barco D.O.

Fisioterapeuta. Oste�pata D.O. por Afir Direma (Francia).

Especialista en Osteopat�a y Obstetricia. Postgraduado en el

JWCCO (Maidstone, Reino Unido).

Director de la Cl�nica Sanasport de Bilbao.

Director de la ESMO Sanasport Bilbao y profesor de la escuela.

Miembro de la Academia Espa�ola de Osteopat�a.

Experiencia cl�nica y formaci�n espec�fica

en el abordaje osteop�tico de la mujer.



CARACTER�STICAS DE LA FORMACI�N
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BILBAO

18, 19 y 20 de junio de 2027

ESMO Sanasport

Avda. Lehendakari Aguirre, 131 � Bajo A

48015 Bilbao

LE�N

12, 13 y 14 de noviembre de 2027

Residencia San Francisco

C/ Alcalde Miguel Casta�o, 4

24004 Le�n

DIRIGIDO A � 26 PLAZAS

Oste�patas C.O. y D.O. y fisioterapeutas titulados. Acreditaci�n

mediante t�tulo o certificado. Inscripci�n por orden de solicitud.

HORARIOS

Viernes: 16:00-21:00 � S�bado: 9:00-13:30 y 15:00-19:00 � Domingo:

9:00-13:30

Diploma acreditativo de ESMO Sanasport y de la Academia Espa�ola de Osteopat�a.



PROGRAMA � EMBARAZO Y PREPARACI�N AL PARTO
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01 Recuerdo del aparato genital femenino: anatomofisiolog�a y patolog�a.

02 Embarazo: diagn�stico y valoraci�n osteop�tica. Cambios neuroendocrinos

y fisiol�gicos en los diferentes meses de gestaci�n.

03 Conflictos de vecindad del �tero: h�gado, cardias, est�mago, v�lvula

ileocecal, intestino delgado, vejiga y sigmoides.

04 Importancia de la anestesia epidural en las disfunciones osteop�ticas de la

mujer. Protocolo para procesos ginecol�gicos y la embarazada en sus

diferentes etapas.

05 Objetivos del tratamiento. TGO aplicado. Preparaci�n al parto y trabajo

posparto.

06 Nutrici�n en el embarazo.



PROGRAMA � INTEGRACI�N CL�NICA Y POSPARTO
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07 Ecograf�as y controles m	dicos.

08 Repercusi�n del estr	s y el miedo en la gestaci�n. Perdiendo el miedo.

09 Suplementaci�n y controles osteop�ticos. Protocolo de revisi�n de todos

los aspectos.

10 Trabajo osteop�tico en el momento expulsivo.

11 Posparto: trabajo general, cicatrices, dispareunias, ces�reas y di�stasis

abdominal. Abordaje y nutrici�n.

12 Cl�nica y tratamiento: inspecci�n, valoraci�n osteop�tica y tratamiento

real de la embarazada.



FICHA DE INSCRIPCI�N
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Nombre y apellidos

DNI o pasaporte / Fecha de nacimiento

Domicilio

Localidad / Provincia / C.P.

Tel	fono

Profesi�n / Titulaci�n

Correo electr�nico

Curso: Osteopat�a y obstetricia

Sede elegida: Bilbao 
 Le�n 


SEMINARIO COMPLETO � 350 �

Rellena y env�a la ficha y tu acreditaci�n acad	mica

a:

formacion@sanasport.com

Ingresa 350 � en la cuenta de tu sede. Concepto:

nombre, apellidos y curso.

BILBAO � CAIXABANK

ES42 2100 7977 4402 0005 6784

SERME EMPRESAS SPAIN S.L.

LE�N � CAIXABANK

ES56 2100 1905 3302 0011 7686

CL�NICA SANASPORT S.L.

Informaci�n � Tel	fono y WhatsApp

692 10 39 90



PROTECCI�N DE DATOS
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De conformidad con la Ley no 67/98 de Proteccio�n de Datos Personales, se informa de que los datos facilitados sera�n guardados en el sistema de

informacio�n propiedad de la ESMO SANASPORT.. 1.Todas las informaciones sera�n utilizadas para fines de tratamiento de la candidatura a la

ensen
anza superior y, de acuerdo con la legislacio�n aplicable, se publicara�n los resultados en el anuncio fijado en el establecimiento y en la pa�gina

web de internet de la ESMO SANASPORT siendo la cumplimentacio�n de todos los datos obligatoria para que la finalidad sea posible, reserva�ndose la

Escuela y la AEO el derecho de rechazar candidaturas que no contengan los datos personales necesarios para que e�sta cumpla sus obligaciones

legales. 2. Todas las informaciones sera�n asimismo utilizadas para fines de facturacio�n y otros actos de gestio�n de contactos, siendo la

cumplimentacio�n de todos los datos obligatoria para que tal finalidad sea posible, no responsabiliz��ndose la ESMO SANASPORT por la emisio�n

equivocada de facturas o imposibilidad de contacto como resultado del suministro de informaciones incorrectas o incompletas. 3. La ESMO

SANASPORT y la AEO garantizan el acceso y rectificacio�n de los datos recogidos mediante carta o correo electro�nico a clinica@sanasport.com

rectificando o cancelando los datos de cara�cter personal Autorizo a la ESMO SANASPORT al uso y publicacio�n de las ima�genes y vi�deos en sus

respectivos portales webs de mi persona. Entiendo que el uso de la imagen sera� principalmente para fines de la ensen
anza o de la promocio�n de

programas educativos impartidos por la ESMO SANASPORT. No existe ningu�n li�mite de tiempo en cuanto a la vigencia de esta autorizacio�n; ni

tampoco existe ninguna especificacio�n geogra�fica en cuanto a do�nde se puede distribuir este material. NOTA: A los efectos previstos en la Ley

15/1999, de 13 de Diciembre, se comunica al interesado que podra� ejercer sus derechos de acceso, oposicio�n, rectificacio�n y cancelacio�n de la

presente autorizacio�n dirigie�ndose a las Secretari�a de la ESMO SANASPORT en Avda. Lancia, 7 � 1a planta 24004 Leo�n.

Nombre y apellidos

Fecha

Firma



OSTEOPAT�A Y

OBSTETRICIA

Igor Mar�n Barco D.O.

BILBAO � 18, 19 y 20 junio 2027

LE�N � 12, 13 y 14 noviembre 2027

Seminario completo: 350 �

26 plazas

Tel	fono y WhatsApp: 692 10 39 90

formacion@sanasport.com

sanasport.com



