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QUIENES SOMOS

Mi nombre es Txisco Rivas, y soy Osteópata 

desde hace más de 32 años.  Dirijo la Clínica 

Sanasport de León donde también paso 

consulta.

En 1996 fundé la ESMO Sanasport, Escuela 

Superior de Medicina Osteopática y desde 

entonces no he parado de luchar porque la 

osteopatía tenga su lugar en la sociedad. 

Bienvenido a Sanasport, tu Escuela, si  es que 

decides formar parte de este proyecto 

ilusionante donde ya se han formado cientos de 

alumnos que hoy ayudan a miles de personas a 

mejorar su calidad de vida desde sus consultas

de osteopatía. Si quieres conocer más pincha 

aquí:

VIDEO PRESENTACIÓN DE LA ESMO SANASPORT

https://www.youtube.com/channel/UCwV9JMltweAAwjAD1DwzN5Q
https://www.facebook.com/centro.sanasport
https://www.instagram.com/txiscorivasosteopata/
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QUIENES SOMOS

La Escuela Superior de Osteopatía Sanasport se funda en la década de 

los 90 con la intención de situarse como una Institución de referencia en 

La transmisión de principios y práctica osteopática.

A lo largo de los años, esta Institución ha ido creciendo, incorporando 

nuevos profesores docentes nacionales e internacionales y ampliando

también su oferta formativa. Es una enseñanza exigente, plural, abierta a 

las nuevas corrientes pero sin perder la base filosófica, conceptual, que 

hace de esta medicina una visión integradora del ser humano.

La E.S.M.O Sanasport, Escuela Superior de Medicina Osteopática es una Institución 
docente fundada en el año 1996 de carácter totalmente privado y dependiente de la 
Clínica Sanasport, entidad sanitaria especializada que desde 1989 viene prestando sus 
servicios en las ciudades de León y Bilbao. La ESMO Sanasport colabora con la Academia 
Española de Osteopatía y con el Colegio Internacional de Osteopatía Clásica en la 
formación en Medicina Osteopática dentro de los parámetros de la Norma Europea EN 
16686 publicada en el B.O.E el 21 de Enero de 2016. Con sedes en León y en Bilbao, 
completa su formación con las Estancias Clínicas en sus Centros Asistenciales o unidades 
clínicas, tanto en León como en Bilbao. Dentro de su ámbito de actuación está la 
organización de eventos formativos de divulgación sobre la medicina osteopática; la 
E.S.M.O Sanasport imparte formación en Osteopatía en sus sedes de León y de Bilbao así 
como seminarios de formación continua o de especialización en diferentes ciudades de 
España y del extranjero, bien por organización propia o bien por solicitudes de diferentes 
grupos de profesionales que piden cursos a la carta sobre temas específicos, dejando a la 
E.S.M.O Sanasport la planificación de fechas, contenidos y profesores.
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NUESTROS VALORES INSTITUCIONALES

COMPROMISO METODOLOGIA MISION         
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CONVENIOS INSTITUCIONALES

Colaboramos igualmente con otras Escuelas 

de Osteopati ́a en la imparticio ́n de Masters y 

Formacio ́n continua para osteo ́patas.

Actualmente son muchos los profesores 

docentes de calado nacional e internacional 

que participan en este proyecto formativo, que 

aportan su gran experiencia y sus cientos de 

horas de cli ́nica y de investigacio ́n. 

Compartir esa labor es nuestro legado, con el 

objetivo de seguir manteniendo vivo el espi ́ritu

de una osteopati ́a para los osteo ́patas, con las 

bases fundamentales que Still planteo ́ y que 

son los pilares so ́lidos de esta disciplina, pero 

con las aportaciones de otros muchos que han 

dado un impulso a esta filosofi ́a, base de 

nuestro trabajo. 

La Escuela Superior de Medicina Osteopática 

Sanasport mantiene convenio con la Academia 

Española de Osteopatía a través de sus 

programas formativos que cumplen con los 

standartes Europeos y la Norma EN-16686 sobre 

la prestación y formación en Osteopatía. 

Igualmente colabora con el CIOC (Colegio 

Internacional de Osteopatía Clásica) y con 

SERME EMPRESAS SPAIN S.L en los diferentes cursos 

que se imparten a lo largo de la geografía 

española.

La ESMO Sanasport imparte Master Profesionales 

y formación continua a lo largo de la península 

ibérica.

La ESMO Sanasport completa su formación con 

sus  centros asistenciales en León y en Bilbao, 

donde nuestros alumnos realizan las prácticas 

clínicas obligatorias en la formación. También 

contamos con convenios con otras clínicas en 

diferentes ciudades para la realización de las 

estancias clínicas.
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ORGANIGRAMA
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FORMACION EN OSTEOPATIA

La ESMO SANASPORT, al igual que las grandes instituciones de osteopatía 
europeas, cuenta con clínicas propias, en León y en Bilbao, donde 
nuestros alumnos pueden realizar las prácticas clínicas obligatorias de la 
formación. Estas prácticas clínicas suponen un total de 2.100 horas de 
acuerdo a los estandartes europeos y a las recomendaciones de la OMS.

En nuestras clínicas trabajan diferentes profesionales en el ámbito de la 
salud. Creemos en el trabajo multidisciplinar así como en la 
especialización de diferentes áreas por lo que los alumnos también 
pueden elegir hacia donde orientar sus aptitudes y con ello crecer en el 
ámbito profesional que más les guste. Cada año las estancias clínicas
están diferenciadas dentro del programa formativo, pero en todas ellas se 
busca un compromiso y toma de decisiones en diferentes áreas y con 
pacientes reales.

Igualmente la ESMO SANASPORT mantiene convenio con diferentes 
centros y clínicas de osteopatía repartidas en diferentes ciudades de 
España. A lo largo de la formación tendremos seminarios totalmente 
clínicos donde los alumnos deberán aportar pacientes para poder 
objetivar, valorar, explorar y elegir el tratamiento más adecuado, siempre 
con la tutorización de los profesores docentes.

En nuestras sedes clínicas tenemos convenios con empresas, con equipos 
y clubes donde los alumnos de último año durante varios días a la semana 
asisten a deportistas de diferentes edades y especialidades para tratarles 
de sus dolencias o realizar tratamientos preventivos con el fin de fomentar 
la salud en el deporte y los buenos hábitos de prevención.

“NUESTRO OBJETIVO 
FORMATIVO SUPONE 
QUE NUESTROS 
ALUMNOS AL ACABAR 
LA FORMACION SE 
PUEDAN INCORPORAR 
SIN MIEDO Y YA CON 
EXPERIENCIA AL 
MUNDO LABORAL. LAS 
ESTANCIAS CLINICAS 
CONSIGUEN QUE LOS 
ALUMNOS PUEDAN 
PONER EN PRACTICA 
SUS CONOCIMINETOS 
ADQUIRIRIDOS 
SIEMPRE CON LA 
SEGURIDAD DE UN 
TUTOR QUE LES HARA 
RAZONAR LA TOMA 
DE DECISIONES Y LOS 
TRATAMIENTOS A 
ELEGIR”

SI ERES OSTEOPATA D.O ACREDITADO, 
TIENES UN CENTRO CLINICO Y DESEAS 
ACOGER EN PROCESO FORMATIVO Y DE 
PRÁCTICAS A NUESTROS ALUMNOS, PUEDES 
PONERTE EN CONTACTO CON NOSTROS 
PARA ESTUDIAR UN POSIBLE CONVENIO.



ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA SANASPORT – DESDE 1996 MEDICINA OSTEOPATICA

PRESENTACION DE LA FORMACION

El alumno cuenta con tutor personal desde el primer día y la Escuela ofrece todo el apoyo posible 
con el fin de garantizar la excelencia en la formación teórico práctica de nuestros alumnos, por 
lo que los grupos son de máximo 30 personas para tener un contacto personal y una enseñanza 
totalmente individualizada. Nos diferenciamos del resto de Escuelas de España y de Europa en el 
simple hecho de mantener el concepto osteopático en su estado puro, bien separado de la 
ortodoxia, donde no caben etiquetas médicas. Intentamos estimular en el alumn@ la capacidad 
a pensar por si mism@, a utilizar su raciocinio y el sentido común, tan poco frecuente en el ámbito 
sanitario, donde se dan por hecho muchas cuestiones que deberían replantearse teniendo en 
cuenta la fisiología. Por ello seguimos un camino en defensa de una osteopatía sin 
contraindicaciones médicas, sin protocolos, basados en una correcta exploración física teniendo 
en cuenta todos aquellos datos (alimentación, entorno físico, entorno social y familiar, 
traumatismos y enfermedades anteriores, ejercicio o hábitos…) que son importantes para 
contextualizar al paciente y poder entender sus síntomas desde la perspectiva osteopática.

La ESMO Sanasport, en colaboración con la Academia Española de Osteopatía han desarrollado 
un programa de estudios único en España, que mantiene la base filosófica y conceptual del 
pensamiento osteopático, con las nuevas corrientes que hacen aún más interesante y efectiva 
esta medicina. Este programa está establecido para 5 años; la formación consta de 4800h (240 
créditos) divididas en clases teóricas, clases prácticas, prácticas clínicas, desarrollo de tareas de 
investigación, desarrollo del trabajo de fin de carrera y preparación por parte del alumno de los 
contenidos que llamamos ciencias médicas (biología, anatomía, fisiología, nutrición, radiología y 
embriología ).

SI ERES PROFESIONAL SANITARIO Y TE HAS FORMADO EN DISCIPLINAS COMO TERAPIA 

OCUPACIONAL, ENFERMERÍA, FISIOTERAPIA, PODOLOGÍA, MEDICINA, … PUEDES 

CONSULTARNOS LAS DIFERENTES CONVALIDACIONES.
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PRESENTACION DE LA FORMACION
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OBJETIVOS
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DOCENTES

RUBEN SIRVIENTE TUDELA
D.O (Parla – Madrid)

DAMIAN GONZALEZ D.O
(Vilagarcia de Arousa - Pontevedra)

DR GARDE BAREA GREGORIO
(Cuenca)

YVES LAVAL D.O
(Burdeos /Francia)
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INSTALACIONES

Desde 1996 que comienza nuestra actividad docente como

Escuela, siempre paralela a la Unidad Asistencial (desde 1989), la

ESMO SANASPORT ha ido adecuando sus instalaciones a la

constante demanda y a los objetivos académicos de nuestra

Escuela. El plantel de profesores docentes va en aumento año

tras año, incorporando a profesionales nacionales e

internacionales, todos ellos con carisma y ganas de poder

transmitir su experiencia clínica, pero siempre manteniendo una

misma filosofía, pilar fundamental sobre el que se sustenta nuestro

programa pedagógico en las diferentes disciplinas de la

Medicina Manual. Este es el aspecto que nos distingue del resto

de Escuelas dado que en la ESMO SANASPORT transmitimos un

modelo de trabajo, una filosofía y no sólo herramientas. La ESMO

SANASPORT tiene sede en León y en Bilbao.

Nuestras instalaciones son unas Instalaciones modernas, actuales,

equipadas con todo lo necesario para poder aportar al

alumnado la máxima calidad y como no, con los mejores medios

materiales y profesionales. Contamos con campus ON LINE 24

horas, donde nuestros alumnos acceden mediante su password a

los cursos matriculados, y desde donde pueden visualizar diverso

material relacionado con las materias, bajarse los apuntes y

consultar diferentes libros de texto.
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CAMPUS VIRTUAL

La osteopatía y todo lo relacionado con una medicina integral

donde es importante la valoración y tratamiento manual exige

que las clases sean presenciales. En la ESMO Sanasport somos

muy exigentes con los contenidos prácticos, con las diferentes

técnicas de valoración y tratamiento que transmitimos a nuestros

alumnos venidos de diferentes ciudades y lugares no sólo de

España sino también de Portugal, Francia, Italia, Latinoamérica…

Pero también somos conscientes que ciertas materias son

susceptibles de ser preparadas por los alumnos desde su casa.

Aunque en todas ellas hay una parte presencial necesaria para

las explicaciones de los docentes y para las dudas que surgen en

el momento de los propios alumnos, nuestra evolución y

experiencia nos ha permitido que una carga horaria importante

se pueda realizar desde casa.

En nuestro campus virtual el alumno encuentra el soporte

perfecto para poder seguir a su ritmo las clases de materias como

anatomía, fisiología y ciencias médicas, como apoyo a las clases

presenciales.

Así conseguimos reducir los gastos de desplazamientos,

estancias, comidas… y poder facilitar a nuestros alumnos en lo

máximo posible realizar cualquier formación con nosotros.
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CONTACTO



Teléfono y           692 103990          
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