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El trabajo de clasificaci�n y correcci�n de las notas de John Martin Littlejohn dur� cinco a�os.

Art�culos extra�dos de sus notas han sido publicados por el Instituto Osteop�tico (actualmente

incorporado a la Cl�nica Osteop�tica de Maidstone) en 1956,1957 y 1961.

Los problemas de la mec�nica de la columna vertebral y de la pelvis ocupan un lugar importante

desde hace mucho tiempo en nuestra investigaci�n osteop�tica. A principios del siglo XX John

Martin Littlejohn establece las bases de una investigaci�n de la mec�nica del cuerpo que hasta el

momento no ha sido igualada. Utilizando los elementos fundamentales de la ciencia mec�nica, los

aplica a la estructura del cuerpo humano y demuestra, por primera vez en la historia de la

medicina, el importante papel que desempe�a la fuerza de la gravedad y el valor real de las l�neas

curvas. Las teor�as, puestas en evidencia en aquella 	poca, nunca han sido superadas y han

resistido con 	xito el paso del tiempo y a una aplicaci�n cl�nica continua.

Estas teor�as aportan una explicaci�n del comportamiento de la columna vertebral en los trabajos

de fuerza, y aportan una nueva visi�n al agrupamiento y disposici�n de las lesiones espinales.
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Una filosof�a y un concepto de trabajo

La E.S.M.O Sanasport no es una escuela m�s; en ella se

persigue el objetivo de una ense�anza para el alumno, de

transmitir una filosof�a y un concepto de trabajo; de aportar

los mejores medios materiales y profesionales y de seguir

creando escuela. Los grupos son siempre reducidos con el

fin de garantizar una ense�anza de calidad y m�xima

exigencia tanto en sus contenidos como en su gesti�n

acad	mica.



EL PROFESOR � MANUEL DOM�NGUEZ ZAMBRANO D.O.
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HUELVA � FISIOTERAPEUTA Y OSTE�PATA

Fisioterapeuta. Formado en Osteopat�a en el Centro Gaia (Madrid). Estudi� osteopat�a

en AFIR DIREMA (Francia) realizando su tesis de fin de carrera sobre la 
Hipertensi�n y

los procesos cardiovasculares desde la perspectiva osteop�tica�. Realiz� durante 4

a�os la formaci�n en Gepro (Suiza) en Etiopat�a. Es profesor de la Escuela Superior de

Osteopat�a Sanasport desde el a�o 2004. Miembro de la Academia Espa�ola de

Osteopat�a y Director del Colegio Internacional de Osteopat�a Cl�sica. Se postgradu�

en Osteopat�a Cl�sica en el John Wernham College, Maidstone (UK). Dirige el Centro de

Medicina Manual, en Huelva y dedica gran parte de su labor a la investigaci�n. Es

profesor de la Academia Espa�ola de Osteopat�a en los cursos de Postgrado,

impartiendo docencia en diferentes cursos nacionales e internacionales. Formado en

diferentes disciplinas como Iridolog�a, auriculopuntura, Nutrici�n y Suplementaci�n

Ortomolecular, Kinesiolog�a aplicada, Fasciapraxie, Nueva Medicina Germ�nica� Es

Miembro de la Academia Espa�ola de Osteopat�a.
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01 Formar a oste�patas en las bases del pensamiento y modelo osteop�tico en

relaci�n a la mec�nica articular.

02 Conocer el trabajo de la mec�nica y de las l�neas de fuerza no s�lo desde

un aspecto te�rico sino con una aplicaci�n pr�ctica basada en la

experiencia del profesor Manuel Dominguez, con m�s de 20 a�os de

experiencia cl�nica y de aplicaci�n de este modelo de abordaje

mec�nico-fisiol�gico.

03 Poder practicar en este stage dirigidos por el profesor para aclarar cuantas

dudas surjan a lo largo de la exposici�n.

04 Conseguir el objetivo de no ver en la mec�nica un modelo puramente

te�rico sino de ser capaz de ponerlo en pr�ctica al dia siguiente de finalizar

el seminario.
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01 Introducci�n al trabajo mec�nico y al modelo de l�neas de fuerza descrito por Littlejohn.

02 Las l�neas de fuerza; la fuerza de la gravedad. Los pol�gonos y tri�ngulos.

03 Arcos mec�nicos. Arcos fisiol�gicos. Desarrollo y funci�n.

04 La embriog	nesis y c�mo se forma la columna vertebral.

05 La curva primaria como control de las funciones vitales del organismo.

06 Inervaci�n simp�tica de los �rganos respiratorios y digestivos.

07 La eliminaci�n y la dependencia del buen funcionamiento del arco doble.

08 Las 5 cualidades aut�nomas dependientes del arco primitivo: sensorial, secretora, perist�ltica, excretora y de absorci�n.

09 Aplicaci�n pr�ctica sobre el modelo mec�nico-fisiol�gico.

10 Cap�tulo especial para el whiplash. Abordaje.

11 Casos cl�nicos.
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BILBAO � 13, 14 Y 15 NOVIEMBRE 2026

ESMO Sanasport

C/ Lehendakari Aguirre, 131 � Bajo A

48015 Bilbao

HORARIO

Viernes: 16:00-20:00

S�bado: 9:00-13:30 y 15:00-19:00

Domingo: 9:00-13:30

Diploma acreditativo de horas firmado por la ESMO Sanasport en

colaboraci�n con la Academia Espa�ola de Osteopat�a.
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FICHA DE INSCRIPCI�N

Nombre y apellidos

DNI o pasaporte / Fecha de nacimiento

Domicilio

Localidad / Provincia / C.P.

Tel	fono

Profesi�n / Titulaci�n

Correo electr�nico

Curso: La mec�nica de Littlejohn � Sede: Bilbao

Documentaci�n: DNI (anverso y reverso) y certificaci�n acad	mica que acredite la titulaci�n.

PARA INSCRIBIRSE

1. Rellena la ficha.

2. Env�ala con la documentaci�n a:

formacion@sanasport.com

3. Ingresa la matr�cula indicando nombre,

apellidos y la referencia 
Mec�nica aplicada�.

MATR�CULA COMPLETA � 350 �

SEDE BILBAO � CAIXABANK

ES42 2100 7977 4402 0005 6784

SERVICIOS M�DICOS DE EMPRESA S.L.

Tel	fono y WhatsApp: 692 10 39 90

mailto:formacion@sanasport.com
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