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INTRODUCCIÓN AL MÁSTER
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Este máster nace de una necesidad cada vez más evidente en la práctica profesional:

superar una visión fragmentada del paciente y avanzar hacia un razonamiento clínico

verdaderamente integrativo, capaz de relacionar la anatomía, la fisiología, el sistema

nervioso, el contexto biológico de la persona y la expresión particular de sus signos y

síntomas.

El Máster Profesional en Osteopatía Integrativa y Sistema Nervioso Autónomo está

dirigido a profesionales osteópatas que deseen profundizar en la valoración y el

abordaje clínico de los procesos más frecuentes en consulta. La formación combinará

contenidos teóricos, razonamiento clínico, demostraciones prácticas y trabajo directo

entre los alumnos, buscando que cada conocimiento adquirido pueda trasladarse de

manera coherente a la realidad cotidiana de la práctica profesional.



NEUROFISIOLOGÍA Y RAZONAMIENTO CLÍNICO

SANASPORT · MÁSTER EN OSTEOPATÍA INTEGRATIVA Y SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO 03

Uno de los grandes ejes del programa será la profundización en el funcionamiento del

sistema nervioso y en los centros de regulación cerebral relacionados con los diferentes

tejidos, órganos y sistemas. Estudiaremos cómo responde el organismo durante las

fases de predominio simpático y vagal, cómo se organizan sus ritmos biológicos y

circadianos y qué consecuencias pueden aparecer cuando estos ritmos se alteran o

cuando la persona permanece sometida a situaciones de estrés prolongado.

A partir de estas bases, desarrollaremos los fundamentos neurofisiológicos del abordaje

manual osteopático. No se tratará únicamente de aprender nuevas técnicas, sino de

comprender por qué, cuándo y con qué objetivo clínico utilizarlas. Analizaremos el

significado de los signos y los síntomas, su relación con los mecanismos de adaptación

del organismo y la información que pueden aportar dentro de una valoración global del

paciente



ACCESO, DURACIÓN Y METODOLOGÍA
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DIRIGIDO A
Profesionales osteópatas que hayan completado su formación y deseen profundizar en la valoración y el abordaje

clínico integrativo.

REQUISITOS DE ACCESO
Haber finalizado los estudios de Osteopatía y presentar la certificación de los estudios. Ser osteópata o fisioterapeuta.

DURACIÓN
15 seminarios de fin de semana, de tres jornadas, complementados con campus virtual, prácticas clínicas y evaluación

personal. Total: 1.500 horas teórico-prácticas, incluido el TFM que el alumno presentará y defenderá ante un tribunal de

la AEO.

TRABAJO DEL ALUMNO
Estudio de contenidos, resolución de actividades y desarrollo de las propuestas del equipo docente. Integrar

conocimientos, ordenar el razonamiento clínico y mejorar la toma de decisiones en consulta.



CARACTERÍSTICAS Y SEDES
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CUATRO SEDES
Bilbao y León: sedes Sanasport. Jerez de la Frontera: Escuela Apófisis. Granada: Escuela CEQO.

CALENDARIO Y LUGAR
Solicita a la escuela de la ciudad donde te matricules el calendario, las fechas y la información específica de la sede.

MATERIAL DE ESTUDIO
Documentación para cada seminario, cuadernos de osteopatía editados por los docentes y material audiovisual y

teórico en el campus virtual.

PLAZAS
24 alumnos por grupo, por riguroso orden de inscripción.

CERTIFICACIÓN
Tras superar las pruebas, certificado de horas y expediente académico con contenidos y evaluaciones, firmado, sellado

y registrado por la Academia Española de Osteopatía en colaboración con el CIOC y la Escuela Superior de Osteopatía

Sanasport.



AVANCE DEL PROGRAMA
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ABORDAJE MANUAL
Tratamiento General Osteopático, técnicas de manipulación estructural y abordaje del

sistema fascial.

INTEGRACIÓN CLÍNICA
Medicina interna, sistema digestivo, cardiorrespiratorio y uroginecológico.

ETAPAS DE LA VIDA
Obstetricia, neonatología y pediatría.

OTROS ÁMBITOS
Osteopatía deportiva, nutrición, suplementación, PNI, biología y psicosomática.

Solicita el programa completo y la distribución de los seminarios de la ciudad elegida a la escuela correspondiente.



EQUIPO DOCENTE · 1/2
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Dr. Gregorio Garde Barea · Cuenca

Médico especialista en Urgencias. Hospital Universitario

de Cuenca. Osteópata D.O.

Igor Marín Barco D.O. · Viana

Osteópata y fisioterapeuta. Director de la Clínica

Sanasport Bilbao y de la ESMO Sanasport Bilbao.

Manuel Domínguez D.O. · Don Benito

Osteópata y fisioterapeuta. Director del Centro de

Medicina Manual (Huelva).

Roberto Gorostiaga D.O. · Benavente

Osteópata y fisioterapeuta. Especialista en Fisiología

Integrativa. Departamento de I+D de Hifas da Terra.



EQUIPO DOCENTE · 2/2
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Rubén Sirviente D.O. · Parla

Osteópata y fisioterapeuta. Director del Centro de

Terapias Salud para Todos (SPT), Parla.

Damián González D.O. · Pontevedra

Osteópata D.O. Director del Centro de Osteopatía en

Vilagarcía de Arousa, Pontevedra.

Txisco Rivas D.O. · León

Osteópata y fisioterapeuta. Director de la Clínica

Sanasport León y de la ESMO Sanasport.

José Álvarez D.O. · Granada

Osteópata y fisioterapeuta. Director de la escuela y

centro de osteopatía CEQO, Granada.



EXPERIENCIA CLÍNICA Y DOCENTE
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El claustro docente constituye uno de los grandes valores del máster. Todos los

profesores son miembros de la Academia Española de Osteopatía y cuentan con una

amplia experiencia clínica en sus propios centros de trabajo.

A ello se suma una trayectoria docente consolidada, con más de una década

impartiendo cursos, seminarios y programas de formación para profesionales.

Será una formación intensa y exigente. El trabajo presencial se complementa con

estudio personal y actividades propuestas por el equipo docente.



COSTE Y FORMAS DE PAGO
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OPCIÓN A

Matrícula: 900 €
15 pagos de 290 €, uno por

seminario.

Total: 5.250 €

OPCIÓN B

Matrícula: 750 €
6 pagos de 750 € en los seminarios

1, 4, 7, 9, 12 y 15.

Total: 5.250 €

Solicita a la escuela de la ciudad elegida la cuenta bancaria para realizar el ingreso. La matrícula se abona una vez

comunicada la admisión.



FICHA DE INSCRIPCIÓN · ELIGE TU CIUDAD
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Nombre y apellidos:

DNI / pasaporte:

Fecha de nacimiento:

Domicilio:

Localidad / provincia / C.P.:

Teléfono:

Correo electrónico:

Profesión:

Ciudad: [ ] Bilbao [ ] León [ ] Jerez de la Frontera [ ] Granada

Pago: [ ] A: matrícula 900 € + 15 pagos de 290 €

[ ] B: matrícula 750 € + 6 pagos de 750 €

Coste total en ambas opciones: 5.250 €

PARA INSCRIBIRSE

1. Rellena la ficha y marca ciudad y forma de pago.

2. Adjunta copia del DNI, certificación académica y breve

currículum.

3. Envía la documentación a formacion@sanasport.com.

4. El Comité de Estudios revisará el expediente y comunicará

la admisión.

5. Solicita a la escuela de tu sede la cuenta bancaria y el

calendario.

Información: teléfono y WhatsApp
692 103 990



PROTECCIÓN DE DATOS E IMAGEN
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Información sobre protección de datos: aepd.es (RGPD y LOPDGDD).

Los datos facilitados se utilizarán para tramitar la candidatura y la matrícula, gestionar

la formación, la facturación y las comunicaciones relacionadas con el curso. Facilita

información correcta y completa para poder realizar estos trámites.

La ESMO Sanasport y la Academia Española de Osteopatía gestionarán la

documentación académica en el ámbito de sus funciones. Puedes solicitar

información sobre el tratamiento de tus datos y ejercer tus derechos mediante

clinica@sanasport.com, o por escrito a la Secretaría de la ESMO Sanasport, Avda.

Lancia 7, 1.ª planta, 24004 León.

La información de protección de datos y las condiciones específicas de matrícula se

facilitarán por la escuela correspondiente a la sede elegida. Puedes solicitar la

información completa antes de presentar la inscripción.

AUTORIZACIÓN DE IMAGEN

Autorización voluntaria e independiente de la

inscripción para utilizar imágenes y vídeos de mi

persona en los portales web de la ESMO

Sanasport con fines docentes y de promoción de

sus programas educativos.

[ ] Sí autorizo

[ ] No autorizo

Fecha: __________________

Firma: __________________



COMPRENDER AL PACIENTE. INTEGRAR LA PRÁCTICA CLÍNICA.

BILBAO · LEÓN · JEREZ DE LA FRONTERA · GRANADA

15 seminarios · 1.500 horas · Campus virtual · TFM

Calendario y cuenta de matrícula: solicítalos a la escuela de tu sede.

692 103 990 · formacion@sanasport.com · sanasport.com



