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La fascia une, separa, conecta, nutre, envuelve, protege, drena�

Como dec�a Andrew Taylor Still, padre de la osteopat�a, �LA

FASCIA ES EL COTO DE CAZA DONDE DEBEMOS BUSCAR LA

ENFERMEDAD	

En este seminario comprenderemos el porqu� Still daba tanta importancia

al sistema fascial. De la mano de Rub�n Sirviente Tudela, Oste
pata y

fisioterapeuta creador del m�todo Fascia Layers, especializado en el

campo del estudio y abordaje fascial, recorreremos este apasionante

camino donde la valoraci
n y el tratamiento van de la mano. Una

formaci
n que te pondr� en la filosof�a m�s purista del abordaje manual

osteop�tico y donde podr�s aprender muchos conceptos e innumerables

formas de abordaje del sistema fascial sin perder de vista la globalidad del

organismo y toda su influencia mec�nica, energ�tica, emocional y

metab
lica.
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PARLA � MADRID

Licenciado en Fisioterapia por la Escuela Superior de Salud Atlantica

University (Lisboa). Oste
pata D.O. por la Academia Espa
ola de

Osteopat�a. Postgraduado en Osteopat�a Cl�sica y M�ster en

Integraci
n Cl�nica Osteop�tica (ESMO Sanasport). Miembro de la

Organizaci
n Colegial de Oste
patas de Espa
a (OCOE). Formado en

Fascioterapia, Biomagnetismo, Naturopat�a y Kinesiolog�a. Director

del Centro Salud para Todos (SPT) en Parla, Madrid, donde pasa

consulta desde hace m�s de 20 a
os.
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01 STILL Y LA FASCIA. La filosof�a por encima de las t�cnicas. Comprensi
n vs. memorizaci
n.

02 �QU� ES LA FASCIA? Tipos de fascia y su funci
n en el organismo.

03 �Es la fascia la estructura que integra todos los principios de la osteopat�a?

04 DIFERENTES M�TODOS DE TRABAJO FASCIAL. �Cu�l es mejor?

05 Concepto de la unidad fascial en cadenas musculares o meridianos miofasciales (M�zi�res e Ida P.

Rolf).

06 Las v�as anat
micas de Thomas W. Myers como forma de objetivar el tratamiento.

07 UNIDADES IMPORTANTES DE CONTINUIDAD FASCIAL.



PROGRAMA � ABORDAJE E INTEGRACI�N
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08 TGO como abordaje global de la fascia.

09 TGO Fascial como abordaje espec�fico de la zona o v�a fascial.

10 Principios del TGO Fascial.

11 �C
mo trabajamos con el TGO Fascial?

12 Trabajo de las �Zonas de Alta Densidad�.

13 T�cnica de Sacro-C3.

14 T�cnicas para abordar la fascia.

15 Otras formas de abordaje fascial.

16 DEBATE Y PUESTA EN COM�N. S�ntesis, modelos, integraci
n y repercusiones metab
licas,

farmacol
gicas�
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BILBAO � 14, 15 Y 16 DE ENERO DE 2028

SEDE

ESMO Sanasport

Avda. Lehendakari Aguirre, 131 � Bajo A

48015 Bilbao

DIRIGIDO A

Fisioterapeutas, ATS, m�dicos, oste
patas y estudiantes de estas

disciplinas.

HORARIO

Viernes: 16:00-20:00

S�bado: 9:00-13:30 y 15:00-19:30

Domingo: 9:00-13:30
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Nombre y apellidos

DNI o pasaporte / Fecha de nacimiento

Domicilio

Localidad / Provincia / C.P.

Tel�fono

Profesi
n / Titulaci
n

Correo electr
nico

Curso: The Fascia Layers Method � Bilbao

14, 15 y 16 de enero de 2028

MATR�CULA COMPLETA � 350 �

1. Rellena la ficha.

2. Env�ala a:

formacion@sanasport.com

3. Ingresa 350 � indicando tu nombre,

apellidos y el curso.

CUENTA BILBAO � CAIXABANK

ES42 2100 7977 4402 0005 6784

SERME EMPRESAS SPAIN S.L.

Tel�fono y WhatsApp

692 10 39 90
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De conformidad con la Ley no 67/98 de Proteccio�n de Datos Personales, se informa de que los datos facilitados sera�n guardados en el sistema de

informacio�n propiedad de la ESMO SANASPORT.. 1.Todas las informaciones sera�n utilizadas para fines de tratamiento de la candidatura a la

ensen�anza superior y, de acuerdo con la legislacio�n aplicable, se publicara�n los resultados en el anuncio fijado en el establecimiento y en la pa�gina

web de internet de la ESMO SANASPORT siendo la cumplimentacio�n de todos los datos obligatoria para que la finalidad sea posible, reserva�ndose la

Escuela y la AEO el derecho de rechazar candidaturas que no contengan los datos personales necesarios para que e�sta cumpla sus obligaciones

legales. 2. Todas las informaciones sera�n asimismo utilizadas para fines de facturacio�n y otros actos de gestio�n de contactos, siendo la

cumplimentacio�n de todos los datos obligatoria para que tal finalidad sea posible, no responsabiliz��ndose la ESMO SANASPORT por la emisio�n

equivocada de facturas o imposibilidad de contacto como resultado del suministro de informaciones incorrectas o incompletas. 3. La ESMO

SANASPORT y la AEO garantizan el acceso y rectificacio�n de los datos recogidos mediante carta o correo electro�nico a clinica@sanasport.com

rectificando o cancelando los datos de cara�cter personal Autorizo a la ESMO SANASPORT al uso y publicacio�n de las ima�genes y vi�deos en sus

respectivos portales webs de mi persona. Entiendo que el uso de la imagen sera� principalmente para fines de la ensen�anza o de la promocio�n de

programas educativos impartidos por la ESMO SANASPORT. No existe ningu�n li�mite de tiempo en cuanto a la vigencia de esta autorizacio�n; ni

tampoco existe ninguna especificacio�n geogra�fica en cuanto a do�nde se puede distribuir este material. NOTA: A los efectos previstos en la Ley

15/1999, de 13 de Diciembre, se comunica al interesado que podra� ejercer sus derechos de acceso, oposicio�n, rectificacio�n y cancelacio�n de la

presente autorizacio�n dirigie�ndose a las Secretari�a de la ESMO SANASPORT en Avda. Lancia, 7 � 1a planta 24004 Leo�n.

Nombre y apellidos

Fecha
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