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SEMINARIOS DE FORMACION

TGO Y AJUSTE DEL CUERPO
24,25 Y 26 DE ABRIL DE 2026

INTEGRACION EE.II
5, 6Y 7 DE JUNIO 26

INTEGRACION EE.SS
3,4Y 5DE JULIO 26

TECNICAS COMPLEMENTARIAS
18, 19 Y 20 SEPTIEMBRE 26




PRESENTACION DE LA FORMACION APOFISIS  =5=SANASPORT

La osteopatia nacié como una medicina integral, basada en la
comprension profunda de las leyes de la Naturaleza y la relacién
entre estructura y funcion. Con el paso del tiempo, su practica se
ha enriquecido, pero tfambién, en ocasiones, se ha alejado de
sus fundamentos mds esenciales.

Esta formacidén tiene como propdsito recuperar y profundizar en
el concepto mas puro de la osteopatia cldsica o tradicional, tal y
como fue concebida por sus pioneros.

A través de cinco seminarios intensivos de tres dias, proponemos
un recorrido que permita al osteépata reencontrarse con la
esencia de su arte: la observacion, la escucha, la comprension
global del paciente y la aplicacion de una medicina
verdaderamente integral.

Dirigida exclusivamente a ostedpatas, esta formacién ofrece un
espacio de reflexién, prdctica y crecimiento profesional, donde
cada participante podrd integrar los principios cldsicos de la
osteopatia en su quehacer diario, reforzando la vision unitaria del
ser humano y el respeto por las capacidades de autorregulacion
del cuerpo. e a0
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Este seminario es el pilar fundamental sobre el que se edifica
toda la filosofia y la practica clinica osteopdtica. Volvemos a sus
origenes, a la idea que movid al Dr. Still a crear esta otra forma
de ver la vida, la salud y la enfermedad.

Un seminario apasionante, donde la osteopatia resurge con
fuerza para poder ahondar en sus principios y en la practica del
Tratamiento General Osteopdtico (TGO), base del diagndstico,
valoracion y tratamiento.

En este seminario, de la mano de Txisco Rivas, ostedpata y
Director de la ESMO Sanasport, seremos guiados hacia la
profundidad de comprension del abordaje de la estructura para
legar a la fisiologia del cuerpo.

Veremos todo el protocolo general para poder trabajar el
organismo como un todo, desde |la cabeza hasta los pies, sin
perder el concepto de globalidad, de infegracion y de
estructura-funcion.

Se dard abundante material inédito elaborado por el profesor.
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CARACTERISTICAS

DIRIGIDO A: Ostedpatas vy fisioterapeutas titulados. Requisto
imprescindible acreditar mediante certificacion o titulo.

DURACION: 20 horas teérico-prdcticas a realizar entre viernes
tarde, sdbado todo el dia y domingo por la manana. El horario
es; Viernes de 4 a0 9 - Sabado de 9 a 13,30y de 15a 19,30 y
Domingo de 9 a 13,30h

FECHA: 24, 25 Y 26 DE ABRIL DE 2026

LUGAR: Centro Apdfisis, en Calle Madre de Dios 7, 11401 Jerez de
la Frontera (Cdadiz) Teléfono 608523502.

PLAZAS: 24 plazas por riguroso orden de inscripcion
PRECIO DEL SEMINARIO: 350 euros

PARA MATRICULARSE: Ponerse en contacto con la ESMO
Sanasport en el Teléfono o ’g) 692103990 o mediante correo
electronico en formacion@sanasport.com

También puedes matricularte en el propio Centro APOFISIS
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RESUMEN DEL PROGRAMA @ ,APOFISIS =5=mSANASPORT

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

1.- El ajuste del cuerpo. Del TGO al Body Adjustment.

2.- Evolucion del trabagjo osteopdtico. Concepto del TGO. Concepto
de la técnica estructural. El punto fijo. La disfuncion somatica.

3.- Bases neurofisiologicas de las técnicas de articulacion, bombeo,
tejidos blandos, estiramientos, manipulacion estructural...

4.- Concepto de globalidad, lesion total y bases bioldgicas.

5.- El sistema nervioso. Clasificacion. Sintomas clinicos de la lesion
osteopdtica dependiendo de las diferentes hojas blastodérmicas y de
los diferentes tejidos corporales.

6.- Estimulacion - inhibicion

7.- La estructura funciona - La funcion estructura

8.- La lesionologia osteopatica vy los principios.

9.- Aplicacién clinica de la mecdnica segun Hall y Wernham.
Descripcion y practica sobre los tridngulos y las lineas de fuerza.

10.- Ley de Head y Hilton.

11.- Los centros osteopaticos- los centros fisioldgicos

12.- Becham, Pasteur, Bernard y Homer.

13.- Practicas de TGO y manipulacion vertebral segun el modelo de
las lineas de fuerza.

14.- Protocolo base del Tratamiento General Osteopdtico. Practica y
dudas.

15.- Prdcticas sobre las bases de la mecdnica de Littlejohn
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Este seminario supone una sintesis del trabajo mecdnico -
fisiologico sobre el poligono inferior. Repasaremos las influencias

de la mecdnica en la columna vertebral y como ésta influye en

los apoyos y viceversa. Y haremos una integracion desde el

diafragma hasta los pies, viendo las técnicas de bombeo,

inhibicidn, técnicas articulatorias, y fodo lo que de alguna forma i
influye en las patologias del miembro inferior.

Daremos las pautas para una exploracidn clinica y diagndstico
diferencial en lumbar, pelvis, caderaq, rodilla, tobillo y pie.

Hablaremos de la patologia como tendinitis, frocanteritis,
lumbdlgia, esguince... siempre desde la visidon osteopdtica
entendiendo las influencias del medio y de la biologia.

Daremos las estrategias técnicas en cuanto a las manipulaciones
directas, asi como un arsenal ordenado para el abordaje
osteopdtico de los procesos en el poligono inferior.

Todo ello guiados por el profesor y Director de Sanasport Bilbao,
Igor Marin Barco D.O
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DIRIGIDO A: Ostedpatas vy fisioterapeutas titulados. Requisto
imprescindible acreditar mediante certificacion o titulo.

DURACION: 20 horas teérico-prdcticas a realizar entre viernes
tarde, sdbado todo el dia y domingo por la manana. El horario
es; Viernes de 4 a0 9 - Sabado de 9 a 13,30y de 15a 19,30 y
Domingo de 9 a 13,30h

FECHA: 5, 6 y 7 DE JUNIO 26

LUGAR: Centro Apdfisis, en Calle Madre de Dios 7, 11401 Jerez de
la Frontera (Cdadiz) Teléfono 608523502

PLAZAS: 24 plazas por riguroso orden de inscripcion
PRECIO DEL SEMINARIO: 350 euros
PARA MATRICULARSE: Ponerse en contacto con la ESMO

Sanasport en el Teléfono o @ 692103990 o mediante correo | /
electronico en formacion@sanasport.com

También puedes matricularte en el propio Centro APOFISIS /

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA SANASPORT - DESDE 1996 MEDICINA OSTEOPATICA



mailto:formación@sanasport.com
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

1.- Repaso anatomofisioldgico del poligono inferior

2.- Comprensién del modelo mecdnico de Littlejohn. Urvas, lineas de
fuerza, apoyos, influencia de la gravedad en la bipedestacion...

3.- La lesionologia osteopdtica en el miembro inferior. Lesiones
ascendentes, descendentes, mecdnicas, adaptativas...

4.- Concepto de globalidad, lesion total y bases bioldgicas.

5.- La pelvis y el patron de compensacion comun. L5 -S1

6.- Valoracion en bipedestacion y sedestacion. Valoracion arcos,
curvas, lineas de fuerza.

7.- Exploracion clinica en C. Lumbar, pervis, sacro, cadera, rodila,
tobillo y pie.

8.- Aplicacidon prdactica de las técnicas como bombeo, TGO,
inhibiciones, estiramientos, técnicas articulatorias, TTB, TNM...

9.- Razonamiento clinico baijo la vision osteopdtica. Fases de la lesidon o
disfuncion. Influencia bioldgica.

10.- Diagnéstico diferencial: dermatoma, prueba funcional, influencia
mecanica, procesos metabdlicos...

11.- Orden de tratamiento y razonamiento clinico.

12.- Practicas de todo ello.

13.- Conclusiones, dudas y caso clinico.
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Este seminario supone una sintesis del trabajo mecdnico -
fisiologico sobre el poligono Superior. Repasaremos las
influencias de la mecdnica en la columna vertebral y como ésta
influye en los apoyos y viceversa. Y haremos una integracion
desde el diafragma hasta la base del craneo, viendo |as
técnicas de bombeo, inhibicion, técnicas articulatorias, y fodo lo
que de alguna forma influye en las patologias de la columna
cervical, dorsal y miembro superior.

Daremos las pautas para una exploracion clinica y diagndstico
diferencial en columna dorsal, cervical, hombro, codo, muneca
y mano. Hablaremos de la patologia como tendinitis, cervicdlgia,
sindrome desfiladero tordcico..., siempre desde la visidn
osteopatica con la integracion de sistemas y entendiendo las
influencias del medio y de la biologia.

Daremos las estrategias técnicas en cuanto a las manipulaciones
directas, asi como un arsenal ordenado para el abordaje
osteopdtico de los procesos en el poligono superior.

Todo ello guiados por el profesor y Director de Sanasport Txisco
Rivas D.O
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DIRIGIDO A: Ostedpatas vy fisioterapeutas titulados. Requisto
imprescindible acreditar mediante certificacion o titulo.

DURACION: 20 horas teérico-prdcticas a realizar entre viernes
tarde, sdbado todo el dia y domingo por la manana. El horario
es; Viernes de 4 a0 9 - Sabado de 9 a 13,30y de 15a 19,30 y
Domingo de 9 a 13,30h

FECHA: 3,4 Y 5 DE JULIO 26

A

LUGAR: Centro Apédfisis, en Calle Madre de Dios 7, 11401 Jerez de
la Frontera (Cdadiz). Teléfono 608523502

PLAZAS: 24 plazas por riguroso orden de inscripcion

PRECIO DEL SEMINARIO: 350 euros

PARA MATRICULARSE: Ponerse en contacto con la ESMO
Sanasport en el Teléfono o @692103990 o mediante correo
electronico en formacidon@sanasport.com

También puedes matricularte en el propio Centro APOFISIS
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

1.- Repaso anatomofisioldgico del poligono superior.

2.- Comprension del modelo mecdnico de Littlejonn. Curvas, lineas de
fuerza, apoyos, influencia de la gravedad en la bipedestacion...

3.- La lesionologia osteopdtica en el miembro superior. Sindromes
crdneo cervicales y su repercusion.

4.- Concepto de globalidad, lesion total y bases bioldgicas.

5.- Las charnelas OCC-C1, C7-D1, D12-L1

6.- Valoracion en bipedestacion y sedestacion. Valoracion arcos,
curvas, lineas de fuerza.

7.- Exploracion clinica en columna cervical, dorsal, hombro, codo,
muneca y mano.

8.- Aplicacidon prdactica de las técnicas como bombeo, TGO,
inhibiciones, estiramientos, técnicas articulatorias, TTB, TNM...

9.- Razonamiento clinico baijo la vision osteopdtica. Fases de la lesidon o
disfuncion. Influencia bioldgica.

10.- Diagnéstico diferencial: dermatoma, prueba funcional, influencia
mecanica, procesos metabdlicos...

11.- Orden de tratamiento y razonamiento clinico.

12.- Practicas de todo ello.

13.- Conclusiones, dudas y caso clinico.
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

Este seminario supone una un vigje por las diferentes técnicas
qgue complementan el frabajo del ostedpata.

Es un seminario dedicado a integrar en nuestro trabajo fécnicas
tan precisas y eficaces como las Técnicas Neuromusculares
descritas por Stanley Lief, las técnicas del masaje peridstico de
Vogler —Krauss, las Técnicas de masaje del Tejido conjuntivo de
Elisabet Dicke...y diferentes técnicas reflejas.

Veremos cada técnica, sus caracteristicas, sus indicaciones, sus
confraindicaciones, su técnica de aplicacion especifica y su
integracion en el modelo osteopdtico.

Haremos al final una sintesis de todo lo visto en el seminario con
el fin de darle mds sentido al abordaje general osteopdtico y
poder comprender las bases neurofisiolédgicas del trabajo
manual y de cada técnica de forma especifica.

Todo ello guiado desde la experiencia clinica del profesor Igor
Marin Barco D.O, profesor y Director de Sanasport Bilbao.
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

DIRIGIDO A: Ostedpatas vy fisioterapeutas titulados. Requisto
imprescindible acreditar mediante certificacion o titulo.

DURACION: 20 horas teérico-prdcticas a realizar entre viernes
tarde, sdbado todo el dia y domingo por la manana. El horario
es; Viernes de 4 a0 9 - Sabado de 9 a 13,30y de 15a 19,30 y
Domingo de 9 a 13,30h

FECHA: 18, 19 Y 20 SEPTIEMBRE 26

LUGAR: Centro Apdfisis, en Calle Madre de Dios 7, 11401 Jerez de
la Frontera (Cdadiz) Teléfono 608523502

PLAZAS: 24 plazas por riguroso orden de inscripcion
PRECIO DEL SEMINARIO: 350 euros

PARA MATRICULARSE: Ponerse en contacto con la ESMO
Sanasport en el Teléfono o @ 692103990 o mediante correo
electrénico en formacion@sanasport.com

También puedes matricularte en el propio Centro APOFISIS
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ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

1.- Introduccién a las diferentes técnicas de trabajo de los tejidos
blandos.

2.- Técnica del masaje del Tejido conjuntivo o Técnica de Dicke

Bases neurofisildgicas, indicaciones, contraindicaciones y técnica de
aplicacion en las diferentes zonas corporales.

3.- Técnica del masaje peridstico o Técnica de Vogler - Kraus

Bases neurofisildgicas, indicaciones, contraindicaciones y técnica de
aplicacion en las diferentes zonas corporales.

4.- Técnica Neuromuscular.

Bases neurofisildgicas, indicaciones, contraindicaciones y técnica de
aplicacion en las diferentes zonas corporales.

5.- Técnica de inhibicidn o Técnica de Jones

Bases neurofisiidgicas, indicaciones, contraindicaciones y técnica de
aplicacion en las diferentes zonas corporales.

6.- Integracion de las técnicas en el abordaje general osteopdtico.
Cuando elegir cada una de ellas en base al propdsito terapéutico.
Orden de tratamiento en fase aguda-crénica

7.- Practica clinica de cada una de ellas en base a sus protocolos de
aplicacion y en base al orden e integraciéon clinica osteopdtica en un
tratamiento real.
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Esta formacion de puede redlizar de la siguiente forma:

SEMINARIOS SUELTOS:

Se puede realizar el primero (TGO)

Se puede realizar el segundo y tercero (no se pueden seprara)
Se puede realizar el cuarto

Cada seminario suelto asciende a 350 euros. Al finalizar cada
seminario se entrega diploma correspondiente con las horas de cada

materia.

SI SE REALIZAN LOS 4 SEMINARIOS:
El precio seria: 260 euros de matricula y 4 pagos de 260 euros en cada
seminario: Total 1300 euros.

Para los que realicen los 4 seminarios habrd una parte de trabajo en
casa, para afianzar contenidos. Al final de la formacion completa se
enfrega diploma y Expediente académico con los contenidos y las
horas, y una calificacion final y el Cerlificado de 400 horas contando el
trabagjo del alumno. De cara a la regulacion es sin duda la mejor
opcion teniendo en cuenta también que se ahorran 100 euros con
respecto a hacer los seminarios sueltos.
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FICHA DE INSCRIPCION Para apuntarse:

1.- Rellenar la ficha de inscripcidn
NOMBRE Y APELLIDOS:

2.- Enviarla al mail;

DNI o PASAPORTE: FECHA DE NACIMIENTO: formacion@sanasport.com

DOMICILIO: 3.- Ingresar en la cuenta siguiente el
importe de la maftricula dejando claro

LOCALIDAD: PROVINCIA: nombre, apellidos y curso al que se
matricula.

Cc.p TELEFONO

N° de cuenta CAIXABANK:
PROFESION MAIL: ES42 2100 7977 4402 0005 6784
SERVICIOS MEDICOS DE EMPRESA S.L

CURSO AL QUE DESEO INSCRIBIRME: (senalar con una X lo que procedaq)

semiNario 1D seminario 2 K seminario s Ed seminario 4

PARA MAS INFORMACION PODEIS

TODA LA FORMACION ] CONTACTAR MEDIANTE WHATSAPP O
TELEFONO AL 692103990

Documentos que deben acreditarse:
1.- Fotocopia del DNI anverso y reverso.
2.- Certificacion académica que justifique la titulacion.
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PROXIMOS SEMINARIOS

nm SANASPORT

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA

La ESMO Sanasport, en su propdsito de difusion y formacién
continua para ostedpatas, ofrece diferentes formaciones
con convenios con Escuelas de Osteopatia. Todos nuestros
cursos pueden generarse desde diferentes perfiles de
formacién, es decir, que organizamos con esta base
formativa diferentes niveles de profundizacion y programas
adaptados a los alumnos. Se pueden realizar sueltos pero
también con un criterio clinico agruparlos para realizar una
formacion mds larga y ya con unas caracteristicas en
cuanto a titulacién y formato académico.

1.- CONCEPTO ESTRUCTURAL CRANEAL
ABORDAJE DEL VISCERO CRANEO
2 seminarios de 3 dias (V-S-D)

2.- LA ATMY EL SISTEMA ESTOMATOGNATICO
VALORACION Y TRATAMIENTO INTEGRATIVO
1 seminario de 3 dias (V-S-D)

3.- POSTGRADO EN UROGINECOLOGIA, OBSTETRICIA Y
NEONATOLOGIA.

4 seminarios de 3 diacs. (sistema excretor, sistema hormonal y
menstruacion; embarazo y parto; pediatria.

ESCUELA SUPERIOR DE OSTEOPATIA SANASPORT - DESDE 1996
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4.- THE HAND TRAINING
Técnica de manipulacion estructural. 2 seminarios de 2 dias ( S-D)

5.- ABORDAJE DEL SISTEMA GASTROINTESTINAL
Dermalgias de Jarricot — 1 seminario de 3 dias (V-S-D)

6.- RADIOLOGIA APLICADA A LA OSTEOPATIA
1 seminario 3 dias. (V-S-D)

7.- THE FASCIAL LAYERS METHOD
2 seminarios de 3 dias (V.S y D)
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